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O 8 Abords de I'abbaye de Hambye
Aimie Sophrologie

Q Entrée de ’abbaye
Z A14h30-2h-1,6 km
Groupe maximum de 12 personnes, a partir de 14 ans

Une alliance entre sophrologie, marche douce et découverte
du territoire pour un moment de lacher-prise et de relaxation,
un instant de douceur qui permet de s’évader de son quotidien
et d’ouvrir son regard sur I’environnement.

ﬂ et @ auprés de Aimie Fautrat au 07 80 00 75 45

Sophro'tated: QQOOS

Dunes de Pirou
Aimie Sophrologie

Q Parking du camping du Clos marin, a Pirou
Z A10h«2h-1km
Groupe maximum de 12 personnes, a partir de 14 ans

Une alliance entre sophrologie, marche douce et découverte
du territoire pour un moment de lacher-prise et de relaxation,
un instant de douceur qui permet
de s’évader de son quotidien

et d’ouvrir son regard

sur I’environnement.

ﬂ et @ aupres de Aimie Fautrat
au 0780 007545
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Les tresors de la carricre @

Dans le cadre des Journées européennes du patrimoine
Carriére et fours a chaux de Cavigny
CPIE du Cotentin

o Parking des fours a chaux (a partir de Pont-Hebert,
prendre la RD446 en direction de Cavigny sur 3,2 km)

49184032 -1.110594

Z A15h«2h«2km Y Y

Venez découvrir la richesse floristique
de ce site naturel exceptionnel,

son patrimoine bati lié a d’anciens
fours a chaux du XIX®*™e siécle (utilisés
comme gites pour les chauves-souris)
et sa gestion actuelle.

9 et @ aupres du CPIE du Cotentin
au 02 33 46 37 06 ou cpiecotentin.com

;4 In déconverte du fafn’moéne naturel,
historique et cnlturel d Caf de Carterest CE)
Dans le cadre des Journées européennes du patrimoine

Cap de Carteret
Symel

Q 1e" parking du cap, a I’entrée du site protégé

2 A14h30 -« 2h30

Une immersion a travers les ages, avec le garde du littoral,
pour comprendre les actions de protection menées sur cet

espace naturel sensible, géré par le SYMEL (Syndicat mixte
des espaces littoraux de la Manche).

© et @ auprés du SYMEL au 06 32 64 71 89
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Promenade /aéa(esfre 6

Dans le cadre des Journées européennes du patrimoine
Marais des Ponts d’Ouve
PNR des marais du Cotentin et du Bessin

Q Maison du Parc, a Carentan-les-Marais
Z A9h30 . 2h30-5,5km

Dans le cadre des Journées européennes
du patrimoine, un animateur vous attend
pour emprunter un parcours

de 5,5 kilomeétres sur ’ENS du marais
des Ponts d’Ouve. Cette sortie vous
permettra de découvrir le patrimoine
naturel et la diversité des milieux :
prairies, plans d’eau, fossés, roseliéres... -
Un rendez-vous pour les marcheurs curieux de nature !

0 et@ aupreés de la maison du Parc au 02 33 71 65 30,
accueil(@parc-cotentin-bessin.fr ou sur le site internet
parc-cotentin-bessin.fr (nombre de place limité)

Sophrotatete OO0

Roches de Ham
Aimie Sophrologie

Q Parking des Roches de Ham (créperie), a Condé-sur-Vire

Z A8h«2h-1km

Groupe maximum de 12 personnes, a partir de 14 ans

Une alliance entre sophrologie, marche douce et découverte
du territoire pour un moment de lacher-prise et de relaxation,
un instant de douceur qui permet de s’évader de son quotidien
et d’ouvrir son regard sur I’environnement.

0 et @ auprées de Aimie Fautrat au 07 80 00 75 45
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