Octobre
Sop/wo talade QOO QOE

Bois d’Ardennes
Aimie Sophrologie

Q 1e" parking du bois d’Ardennes en venant de Ducey
sur la RD178

2 A14h.«2h«1km

Groupe maximum de 12 personnes, a partir de 14 ans

Une alliance entre sophrologie, marche douce et découverte
du territoire pour un moment de lacher-prise et de relaxation,

un instant de douceur qui permet de s’évader de son quotidien
et d’ouvrir son regard sur I’environnement.

0 et @ auprées de Aimie Fautrat au 07 80 00 75 45

Aux conlenrs de Cantormne

Fosse Arthour
PNR Normandie-Maine

L™ Fn partenariat avec le Département de 'Orne

Q Parking de I'espace naturel sensible (prés de I'auberge),
Saint-Georges-de-Rouelley |

2 A14h«2h+3,5km

’automne, la saison ou les arbres
de la Fosse Arthour se parent
de leurs plus belles couleurs.
Les pieds dans la lande ou en forét,
sur des éperons rocheux ou au bord
de la riviére, vous randonnerez
dans des paysages typiques

du massif Armoricain.

© et @ auprés du Parc naturel
régional Normandie-Maine
au 02 33 8113 33
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Octobre
Les trésors de la fleche dunaire @%

Dunes de la cote des Isles
CPIE du Cotentin

Q Parking rue de la Gerfleur a Barneville-Carteret
49.372809 -1.779354

Z A14h30+2h - 3,5km

Pour tout savoir sur cet espace dunaire remarquable qui délimite
le havre de Carteret, sa formation, sa faune, sa flore et le role
de ’homme sur ce site littoral.

© et @ auprés du CPIE du Cotentin au 02 33 46 37 06

ou cpiecotentin.com o

Petit awenturier dans les bandes Q) CD

Mont de Doville
CPIE du Cotentin

Q Parking du mont de Doville
49.322410 -1.560803

Z A14h30+2h.2km

Pour découvrir, en famille,

la flore spécifique et les petits
animaux de cet espace naturel

entre lande et bocage, par des
activités ludiques et sensorielles.

© et @ auprés du CPIE du Cotentin
au 02 33 46 37 06 ou cpiecotentin.com

L
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Octobre
Noit oles a(mﬂom ) @ %

Parc ’Evéque
Coutances Mer et Bocage

Q Parking du gymnase Claires Fontaines,
rue Jean-Francois Millet, a Coutances

X A20h.1h30

A la tombée de la nuit, partez 4 la
rencontre des salamandres et autres
amphibiens, que vous surprendrez
en pleine migration d’automne.
Vous participerez a un programme national de comptage.

0 et @ aupres de la direction environnement
de Coutances Mer et Bocage au 02 3376 85 00

Desp&u«fes ef des crayons OO

Marais des Ponts d’Ouve
PNR des marais du Cotentin et du Bessin

Q Maison du Parc, a Carentan-les-Marais
Z A14h30 - 1h30
A partir de 6 ans

Accompagné d’un animateur, apprenez a reconnaitre les arbustes
qui nous entourent. Cette rencontre sera I'occasion d’apprendre
a dessiner la nature a 'lautomne avec les éléments natures.
Venez vous exercer a la discipline de botaniste et d’artiste !

9 et @ aupreés de la maison du Parc au 02 33 71 65 30,
accueil@parc-cotentin-bessin.fr ou sur le site internet
parc-cotentin-bessin.fr (nombre de place limité)
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Octobre
Sortie antormnale : @%6

Fenilles mortes et vers de terre !

Roches de Ham
L’Ecureuil Activités Nature

Q Parking des Roches de Ham (créperie), a Condé-sur-Vire
Z A10h«1h30
Enfants jusqu’a 5 ans accompagnés

Il se passe beaucoup de choses "lautomne dans les chemins
des Roches de Ham. Les feuilles tombent, les animaux font
des réserves pour I’hiver, les vers de terre sont hyperactifs !
’Ecureuil vous propose une série de petites activités ludiques
et sensorielles pour profiter des joies de 'automne

avec les tout-petits.

ﬂ et @ aupres de L'Ecureuil Activités Nature
au 0776 38 46 23 « lecureuil.activites.nature(@gmail.com

Dauu &L/oeau @%‘@

MLM&M muvaﬁes

Roches de Ham
’Ecureuil Activités Nature

¢ Parking des Roches de Ham (créperie), a Condé-sur-Vire
Z A14h30 - 2h
A partir de 5/6 ans accompagnés

Vivre comme un animal sauvage au cceur du bocage,

est-ce si facile ? Saurez-vous survivre aux attaques de la chouette
hulotte, retrouver les noisettes que vous aurez cachées

pour I’hiver ? C’est parti pour un aprés-midi d'immersion ludique
dans la vie des animaux ou I’art du cache-cache sera sans doute
votre plus grand allié !

0 et @ aupreés de L’Ecureuil Activités Nature
au 07 76 38 46 23 « lecureuil.activites.nature(@gmail.com
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Octobre
Conlenrs d antomme dans le bocage €

Abords de ’labbaye de Hambye
CPIE du Cotentin |

Q Entrée de ’abbaye
Z A14h30+2h.25km

Venez vous balader dans le bocage
autour de I’'abbaye pour apprécier »
les couleurs des arbres et des arbustes
qui se transforment a cette saison.
Vous connaitrez mieux les différentes
essences et pourquoi pas déguster
leurs fruits.

(i FYAR) auprés du CPIE du Cotentin au 02 33 46 37 06
ou cpiecotentin.com

Nuit des o(raﬂom
Bois d’Ardennes
CPIE du Cotentin

Q 1¢" parking du bois d’Ardennes en venant de Ducey
sur la RD178

48.604557 -1.295641

E A20h:2h+2.5km

A la tombée de la nuit, les salamandres partent en quéte de points
d’eau pour déposer leurs larves. Au cours d’'une balade nocturne,
surprenez leur vie discrete tout en participant a un programme
national de comptage de cet amphibien. Ce suivi s’avére précieux
pour mieux connaitre I’évolution de ses populations alors qu’elles
semblent régresser.

O ot @ auprés du CPIE du Cotentin au 02 33 46 37 06

ou cpiecotentin.com
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Octobre
Vannerie sanvage OO0 ;e e

Parc ’Evéque
Coutances Mer et Bocage

Q Parking du gymnase Claires Fontaines,
rue Jean-Francois Millet, a Coutances

Z A14h-1h30

Enfants a partir de 6 ans,

accompagnés par un adulte

A

Balade dans les chemins, a la découverte
des haies bocageéres et des plantes que I'on
peut entreméler pour créer des objets ludiques.
Une autre facon d’apprendre a connaitre

les ressources cachées du bocage.

ﬂ et @ aupres de la direction environnement
de Coutances Mer et Bocage au 02 3376 85 00

Petit aventurier dans les dunes )

Dunes d’Anneville et de Gouville-sur-Mer
CPIE du Cotentin

Q Parking en bord de mer situé au bout de la rue Barré
(prolongement de la RD344) a Gouville-sur-Mer

49.092643 -1.608198
2 A14h30+2h+ 2 km

Pour découvrir, en famille, la flore spécifique et les petits animaux
de cet espace dunaire, par des activités ludiques et sensorielles.

ﬂ et @ aupreés du CPIE du Cotentin au 02 33 46 37 06
ou cpiecotentin.com
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Octobre
Des /o&mfes ef des crayons (Yl a)

Marais des Ponts d’Ouve
PNR des marais du Cotentin et du Bessin

Q Maison du Parc, a Carentan-les-Marais
Z A14h30 - 1h30
A partir de 6 ans

Accompagné d’un animateur, apprenez a reconnaitre les arbustes
qui nous entourent. Cette rencontre sera I'occasion d’apprendre
a dessiner la nature a 'automne avec les éléments natures.
Venez vous exercer a la discipline de botaniste et d’artiste !

ﬂ et @ aupres de la maison du Parc au 02 33 71 65 30,
accueil(@parc-cotentin-bessin.fr ou sur le site internet
parc-cotentin-bessin.fr (nombre de place limité)

Chasse an tresor dans les marais @“6

Prés de la Sienne
Association AVRIL

Q A confirmer lors de Iinscription
Z A15h«1h30

A partir de 6 ans,

présence obligatoire d’'un adulte

Venez découvrir, en famille, les étres
étranges du marais des prés humides
de la Sienne. Chasse au trésor pour s’initier aux richesses
faunistiques et floristiques et leurs roles.

9 et @ aupres de I'association AVRIL au 02 3319 00 35
(effectif maximum 30 personnes)
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