
PROGRAMME 
DE L’HIVER 2026

LE
ATELIERS

S

ANIMÉS
du Pavillon des énergies



DÉCOUVERTE DES OISEAUX 
DU JARDIN ET INITIATION 
AU COMPTAGE    
Mercredi 14 janvier de 14h à 15h30 

À partir de 5 ans 
Venez découvrir et apprendre à reconnaître 
les oiseaux de nos jardins et initiez-vous au 
comptage des oiseaux de jardin d’hiver, qui 
aide les scientifiques à recenser les oiseaux 
de nos régions.
> N’hésitez pas à apporter vos jumelles  
si vous en avez.
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00  
ou pavillon.energies@manche.fr 

FABRICATION DE PRODUITS 
D’ENTRETIEN ET D’HYGIÈNE 
100 % NATURELS   
Mercredi 28 janvier de 15h30 à 16h30 

À partir de 7 ans et adultes 
Dans le cadre de l’exposition « L’appartement 
du futur » de la Médiathèque La Source.
Confections de produits d’hygiène et 
d’entretien 100 % naturels, plus 
économiques et moins polluants. Pensez  
à apporter des contenants vides (bocaux  
et bouteilles en verre) pour pouvoir  
les transporter.  
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00  
ou pavillon.energies@manche.fr 

VACANCES D’HIVER

FABRICATION DE PÂTE  
À MODELER    
Mardi 17 février de de 14h à 15h 

À partir de 3 ans 
Et si on fabriquait notre propre pâte à 
modeler, naturelle, sans danger pour la santé 
et même comestible ! Venez participer à la 
confection de la pâte, suivie d’un temps 
d’expérimentation et de jeu.  

Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au  
02 33 06 69 00 ou pavillon.energies@manche.fr 
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VACANCES  D’HIVER

JE FABRIQUE MES JEUX 
NATURE 
Mercredi 18 février de 14h à 15h 

À partir de 5 ans
Un atelier qui laisse place à notre 
imagination pour découvrir comment 
fabriquer ses jouets à partir d’éléments 
trouvés dans la nature et en matériaux  
de récupération. 
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00  
ou pavillon.energies@manche.fr 

CONSTRUCTION  
D’UN NICHOIR À OISEAU  
Jeudi 19 février de 13h30 à 15h 
ou de 15h30 à 17h  

À partir de 5 ans et adultes  
Découvrez les oiseaux du jardin et 
construisez un nichoir pour accueillir les 
mésanges qui pourront y installer leur nid.
Atelier partagé du Lieu-dix (proche du gymnase). 
Gratuit. Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr

SOUFFLE LE VENT       
Mardi 24 février de 14h à 15h    

À partir de 6 ans
Fabrication d’une mini-éolienne pour se 
familiariser avec le fonctionnement de ces 
moulins à vents modernes et comprendre 
les énergies renouvelables. 
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00  
ou pavillon.energies@manche.fr 

CHAUFFE LE SOLEIL      
Mercredi 25 février de 14h à 15h  

À partir de 6 ans
Fabrication d’un petit panneau solaire 
ludique permettant de chauffer l’eau grâce  
à la chaleur solaire et ainsi comprendre  
les énergies renouvelables.  
Atelier partagé du Lieu-dix (proche du gymnase). 
Gratuit. Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr
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LA VIE CACHÉE  
DE MON PORTABLE       
Mardi 10 mars de 18h à 20h    

À partir de 11 ans et adultes (avec Tri Tout 
Solidaire et le Café réparation de Saint-Lô) 
Comment utiliser  
de manière durable  
et intelligente nos 
smartphones pour 
diminuer leurs impacts 
environnementaux ?
Nos portables nous rendent la vie plus facile  
au quotidien, il est difficile de nous en passer, 
mais derrière la dématérialisation et le « cloud », 
le numérique a un impact réel sur l’environnement.
Cet atelier permettra de parcourir le cycle  
de vie d’un portable de sa conception, à son 
utilisation et à sa fin de vie, il permettra  
de découvrir l’intérieur d’un téléphone et  
des solutions seront partagées pour rendre 
plus durable notre utilisation des portables.   
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr

LUX, A LA RECHERCHE  
DE LA LUMIÈRE PERDUE      
Mercredi 11 mars de 10h30 à 11h15    

De 3 à 7 ans
Les enfants découvriront l’histoire de Lux, 
personnage atypique qui recherche des sources 
d’énergies pour remplacer sa lampe à pétrole. 

Tout au long de son voyage, il rencontrera Eole, 
Hélios et de multiples personnages qui l’aideront 
à observer différentes sources d’énergies.  
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr

CONTE ANIMÉ :  
À LA DÉCOUVERTE DU JARDIN 
DE MONSIEUR HÉRISSON        
Mercredi 25 mars de 10h30 à 11h15     

De 2 à 6 ans
Les enfants 
découvriront 
l’histoire d’un 
hérisson qui explore 
son jardin, dans le 
monde minuscule 

des insectes et des fleurs où chacun a son 
rôle à jouer… Le conte sera suivi d’une activité 
manuelle en lien avec le héro de l’histoire.   
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr

VACANCES D’HIVER
MA MAISON ÉCOLOGIQUE    
Jeudi 26 février de 14h à 15h

À partir de 7 ans 
Venez fabriquer votre 
propre maquette 
ludique de petite 
maison écologique. 
Toiture végétale, 

panneaux solaire et isolation  
par l’extérieure seront autant de solutions 
abordées pour économiser de l’énergie  
chez soi. 
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00  
ou pavillon.energies@manche.fr 
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32POUR NOUS TROUVER

Le Pavillon des énergies
10 rue Saint-Georges, Saint-Lô
02 33 06 69 00
pavillon.energies@manche.fr
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