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VACANCES DE LA TOUSSAINT

LUX, A LA RECHERCHE  
DE LA LUMIÈRE PERDUE 
Mardi 21 octobre de 10h30 à 11h15 

De 3 à 7 ans 
Les enfants découvriront l’histoire de Lux, 
personnage atypique qui recherche des sources 
d’énergies pour remplacer sa lampe à pétrole. 
Tout au long de son voyage, il rencontrera Eole, 
Hélios et de multiples personnages qui l’aideront 
à observer différentes sources d’énergies. 
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr

FABRICATION DE PÂTE  
À MODELER    
Mercredi 22 octobre de 14h à 15h  

À partir de 3 ans
Et si on fabriquait notre propre pâte à modeler, 
naturelle, sans danger pour la santé et même 
comestible ! Venez participer  
à la confection de la pâte, suivie d’un temps 
de création, d’expérimentation et de jeu.  
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au  
02 33 06 69 00 ou pavillon.energies@manche.fr    

MA MAISON ÉCOLOGIQUE    
Jeudi 23 octobre de 14h à 15h 

À partir de 7 ans
Venez fabriquer votre propre maquette 
ludique de petite maison écologique. Toiture 
végétale, panneaux solaire et isolation par 
l’extérieure seront autant de solutions 
abordées pour économiser de l’énergie 
chez soi.
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au  
02 33 06 69 00 ou pavillon.energies@manche.fr    

 

CONFECTION D’UNE TISANE 
POUR L’HIVER    
Mercredi 29 octobre de 14h à 15h 
et de 15h30 à 16h30 

Enfants à partir de 5 ans et adultes  
(par Juliette des Simples 
Vagabondes)
Participer à un atelier de confection  
de votre propre mélange  
de plantes pour l’hiver. 
Accompagnés par Juliette, vous 
découvrirez les plantes et leur 
bienfaits, profiterez d’une dégustation et 
vous repartirez avec votre propre tisane 
pour les maux  
de l’hiver.
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au  
02 33 06 69 00 ou pavillon.energies@manche.fr

Confection d’une tisane 
pour l’hiver 
au Pavillon des énergies
> Salle d’atelier

LE PAVILLON 

DES ENERGIES

Mercredi 29 octobre

de 14h à 15h

ou de 15h30 à 16h30

À partir de 5 ans
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 

ou pavillon.energies@manche.fr
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VACANCES DE LA TOUSSAINT

FABRICATION DE PRODUITS 
D’ENTRETIEN 100 % NATURELS   
Jeudi 30 octobre de 16h à 17h 
ou de 17h30 à 18h30

À partir de 7 ans 
Confections de produits d’hygiène et 
d’entretien 100% naturels. Pensez à apporter 
des contenants vides (bocaux, petites 
bouteilles, …) pour pouvoir les transporter.  
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au  
02 33 06 69 00 ou pavillon.energies@manche.fr 

LA TOUTE PETITE 
CITROUILLE : BALADE 
CONTÉE ET SENSORIELLE 
Vendredi 31 octobre de 14h à 15h30 

À partir de 6 ans et adultes  
Au jardin, les citrouilles sont en pleins préparatifs. 
Leur objectif : être choisies pour la grande 
fête. Cette histoire vous emmènera à la 
rencontre d’étranges créatures où la magie 
et vos sens seront au rendez-vous. 
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au  
02 33 06 69 00 ou pavillon.energies@manche.fr 
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CONTE ANIMÉ : LE GRAND 
VOYAGE DE GOUTTELETTE    
Mercredi 26 novembre de 10h30 à 11h15 

De 2 à 6 ans 
Gouttelette et Mini Goutte sont deux amies 
gouttes d’eau. Un jour, Gouttelette ne retrouve 
plus son amie. Partant à sa recherche, les enfants 
embarqueront avec elle dans la grande aventure 
du cycle de l’eau.  
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au  
02 33 06 69 00 ou pavillon.energies@manche.fr 

FRESQUE DU SOL      
Jeudi 4 décembre de 18h à 21h   

Public adulte
Venez découvrir un outil ludique et collaboratif 
qui permet de comprendre le fonctionnement 
des sols et les enjeux liés à leur préservation. 
Comment le sol se forme ? Quelles sont les 
menaces qui pèsent sur les sols ? Quels sont 
les acteurs qui interagissent sur les sols ? 
Vous pouvez amener des petites choses  
à grignoter et à partager. 
Dans le cadre de la journée mondiale des 
sols le 5 décembre 2025. 
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au  
02 33 06 69 00 ou pavillon.energies@manche.fr 

NOURRIR LES OISEAUX  
EN HIVER     
Mercredi 10 décembre de 14h à 15h  

À partir de 4 ans
Découvrez les trucs et astuces pour nourrir 
les oiseaux de nos jardins en hiver et fabriquez 
une mangeoire à partir de pommes de pins 
et de graines.  
Salle atelier du Pavillon des énergies. Gratuit. 
Réservation obligatoire au  
02 33 06 69 00 ou pavillon.energies@manche.fr 

TAILLONS LES ARBRES 
FRUITIERS      
Jeudi 11 décembre de 14h à 16h   

Avec l’association des croqueurs de pommes, 
venez découvrir et participer à la tailles  
des arbres fruitiers du jardin du Pavillon  
des énergies. 
Jardin du Lieu-Dix. Gratuit.  
Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00  
ou pavillon.energies@manche.fr 
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28POUR NOUS TROUVER

Le Pavillon des énergies
10 rue Saint-Georges, Saint-Lô
02 33 06 69 00
pavillon.energies@manche.fr
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