
Journée portes ouvertes
MAISON DÉPARTEMENTALE 
DE L’AUTONOMIE (MDA) – Saint-Lô
Vendredi 26 septembre 2025
De 9h15 à 12h et de 14h à 17h



À l’occasion des 20 ans de la loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits 
et des chances, la Maison départementale de l’autonomie ouvre ses portes 

au grand public pour une journée d’échange, d’information et de découverte.

AU PROGRAMME :
Rencontre avec les équipes de la MDA, des pôles d’action sociale et des partenaires.

  �3 villages thématiques gratuits et sans rendez-vous :

•	 Village 1 - �Accueil et information : définir son projet

•	 Village 2 - ��Je vis à domicile : quelles solutions et quelles aides ? 

•	 Village 3 - Les habitats intermédiaires et établissements médico-sociaux

  �5 ateliers thématiques sur inscription (places limitées) à 9h30, 11h, 14h, 15h15 
Durée de 45 min à 1h

•	 Atelier 1 - Quel est le chemin du dossier MDPH ?

•	 Atelier 2 - C’est quoi une équipe pluridisciplinaire ?

•	 Atelier 3 - �C’est quoi la Commission des droits et de l’autonomie 
des personnes handicapées (CDAPH) ?

•	 Atelier 4 - �Besoin d’accompagnement pour compléter votre dossier MDPH 
ou d’aide à l’autonomie ? 

•	 Atelier 5 - �Comment faire une demande d’aide sociale et d’Allocation 
personnalisée à l’autonomie (APA) en établissement ?

Inscription obligatoire aux ateliers avant le 23 septembre : 
En scannant ce QR code
www.manche.fr/portes-ouvertes-mda 
Par téléphone : 02 33 055 550

INFORMATIONS PRATIQUES :
  �Tous les ateliers sont équipés de boucle magnétique et de valise Diluz 
pour les personnes malentendantes.

Département de la Manche
Maison départementale de l’autonomie - Pavillon Huguette Maïza  

98 Route de Candol - 50050 Saint-Lô cedex
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