
Journée portes ouvertes
MAISON DÉPARTEMENTALE 
DE L’AUTONOMIE (MDA) – Saint-Lô
Vendredi 26 septembre 2025
De 9h15 à 12h et de 14h à 17h 

▶ AU PROGRAMME
Des espaces libres d’accès pour :
. bénéficier d’un accompagnement personnalisé pour construire votre parcours
. découvrir les solutions pour le maintien à domicile
. explorer les habitats intermédiaires et les établissements

Des ateliers sur inscription (de 45 min à 1h)

Gratuit et sans rendez-vous
Ateliers obligatoirement sur inscription avant le 23 septembre : 
www.manche.fr/portes-ouvertes-mda   02 33 055 550

▶ POURQUOI VENIR ? 
✓ Échanger avec les équipes MDA, les pôles d’action sociale et les partenaires 
✓ Découvrir les dispositifs d’autonomie  
✓ Comprendre vos droits et démarches

 Accessibilité : �tous les ateliers sont équipés de boucle magnétique et valise Diluz (malentendants).

Département de la Manche 
Maison départementale de l’autonomie – Pavillon Huguette Maïza

98 route de Candol – 50050 Saint-Lô cedex
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