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ÉCOMUSÉE DE LA BAIE DU MONT SAINT-
MICHEL, VAINS 
FÊTE DU SEL, DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025 

En partenariat avec le Comité des fêtes de Vains, l’écomusée de la Baie du Mont Saint-Michel, 

propriété du Conservatoire du Littoral géré par le Département de la Manche, organise la 

troisième édition de la « Fête du Sel », dimanche 14 septembre 2025, de 10h à 18h.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LA FABRICATION DU SEL DE L’AVRANCHIN MISE À L’HONNEUR 

La Fête du Sel est l’occasion de faire découvrir et de 

mettre à l’honneur la technique de fabrication du sel de 

l’Avranchin qui a eu cours, du IXe au XIXe siècle, dans la 

baie du Mont Saint-Michel.  

C’est précisement sur un site de production de ce sel de 

l’Avranchin qu’est implanté l’écomusée. Aujourd’hui, c’est 

le seul lieu qui valorise le métier pluriséculaire de saunier 

avec la technique spécifique du sel ignifère (par l’action du 

feu) utilisée dans la baie du Mont Saint-Michel. 

Au menu de cette journée destinée au grand public : des ateliers et des démonstrations en lien avec cette histoire 

locale (réalisation de la saumure, fabrication du sel de la baie…) ; des contes sur le sel et l’eau salée ; une 

présentation de différentes recettes salées suivie d’une dégustation ; des jeux et des énigmes (comprendre le 

phénomène des marées, la densité du sel dans l’eau…) ; des ateliers créatifs pour les enfants (pâte à sel, sel 

coloré…) ; la rencontre avec le dernier saunier de la Manche. Le tout gratuitement et pour tous les âges ! 

DÈS 10H, DES DÉMONSTRATIONS ET DES ANIMATIONS SUR LE SITE 

 LA FABRICATION DE LA SAUMURE ET DU SEL DE L’AVRANCHIN 

Pendant plusieurs siècles, la production de sel ignifère constitue 

une des principales activités économiques dans la Baie, et plus 

précisément à Vains. Du IXe au XIXe siècle, le sel a imprégné les 

rivages de l’Avranchin, avec pas moins de 225 salines au XVIIIe 

siècle le long du littoral.  

Au cours de la belle saison, profitant de l’ensoleillement et de 

l’évaporation, se forme sur les grèves une pellicule de sable fin fortement chargée de sel : le sablon salé. Ce 

sablon est récolté par le saunier puis stocké, au sec, sur les mondrins.  

Après son lessivage, le saunier récupère la saumure avant de la mettre à 

chauffer, à l’intérieur de la saline, dans des « plombs », ces plats 

rectangulaires où l’eau va se vaporiser. Au bout d’une heure et demie, le sel 

commence à cristalliser et le saunier peut enfin récupérer sa production.  

Ce dimanche 14 septembre, le saunier de l’écomusée chauffera sa saumure 

tout au long de la journée. Il sera possible d’échanger avec lui, de découvrir 

cette technique ainsi que l’histoire de la fabrication du sel de l’Avranchin. 

 DES JEUX ET DES ÉNIGMES POUR PETITS ET GRANDS  

 
 
  
 
 
 
 
 
Tout au long de la journée, différents jeux en autonomie seront proposés. 
Au programme : des énigmes sur la fabrication du sel et le phénomène des marées, des expériences sur la densité 
de l’eau, des jeux sur les expressions populaires autour du sel et même un bar à sel ! 

 



 

 

 

 DES ATELIERS CRÉATIFS 

Accompagnés d’un animateur, les 

petits comme les grands pourront 

s’initier à la réalisation d’animaux ou 

d’objets en pâte à sel ainsi qu’à la 

création de verres à colorer grâce au 

sel et aux craies. Ces pots pourront 

être agrémentés de végétaux, 

collectés localement. 

 DÉMONSTRATION DE CUISINE AUTOUR DU SEL 

À partir de 14h, le chef cuisinier Sébastien Godefroy s’installera à l’écomusée pour préparer différentes recettes 
afin de présenter les usages multiples du sel et les aliments naturellement salés.  

Ces recettes seront l’occasion de découvrir les plantes halophiles, ces végétaux qui aiment le sel, comme la 
salicorne, l’obione, la soude ou encore la puccinellie. 

Une dégustation suivra la démonstration.  

 « SEL IN MANCHE »  

Tout au long de la journée, le public pourra rencontrer Jean-Guillaume Arribard, 
producteur de sel dans la Manche. Cet habitant de Lingreville a relancé cette 
activité, disparue il y a 160 ans environ, en puisant l’eau de mer à marée haute et 
à marée basse avec une pompe manuelle. Sur son stand, il dévoilera sa 
technique ! 

Vente sur place de son sel commercialisé sous le nom de « Un brin salé » 
et décliné en différentes saveurs. 

 UNE VISITE CONTÉE SUR LA MER ET LE SEL 

Au cours de la journée, une conteuse emmènera les visiteurs à la 
découverte des différentes légendes locales autour de l’eau salée et 
du sel.  

Avec des textes issus de Légendes, croyances et superstitions de la 
mer. La mer et le rivage de Paul Sébillot ou de Vingt-trois récits du 
Mont Saint-Michel de Jean Muzi, cette visite permettra de voyager 
grâce à des histoires merveilleuses de la baie du Mont Saint-Michel 
qui imprègnent aujourd’hui encore l’imaginaire touristique.   

ANIMATIONS ET EXPOSITION AUTOUR DES CHANGEMENTS CÔTIERS 

 ANIMATION-JEU « AGIR OU SUBIR » DU CPIE DU COTENTIN 

Le CPIE (Centre Permanent d’Initiatives à 
l’Environnement) du Cotentin, basé à Lessay, agit en 
faveur du développement durable : la sensibilisation 
et l’éducation de tous à l'environnement et 
l’accompagnement des territoires.  

Le CPIE du Cotentin proposera une animation sur le 
thème du littoral afin d’interagir avec les visiteurs. 
Sur le plateau du jeu « Investissez en bord de mer », le littoral sera protégé par une digue. Des constructions en 
bord de mer seront possibles mais des problématiques liées aux changements côtiers imposeront aux joueurs de 
prendre les bonnes décisions !  

Le CPIE du Cotentin mettra également à disposition des posters sur la faune et la flore locales.  



 

 

 

 EXPOSITION « LE LITTORAL MANCHOIS : HIER, AUJOURD’HUI ET DEMAIN » 

Cette exposition proposée par le Département de la Manche permet de prendre conscience de la transformation 

passée du littoral manchois, d’expliquer les phénomènes qui le façonnent aujourd’hui, et de s’interroger sur son 
évolution future. 

Le premier volet de l’exposition, avec des photos d’hier et d’aujourd’hui, permet d’observer plusieurs réalités : 
développement de l’urbanisation, érosion et recul du trait de côte, artificialisation et protection contre la mer... 
Le deuxième volet de l’exposition souligne la vulnérabilité du littoral manchois aux risques côtiers. Il présente les 
différents modes de gestion qui pourront à l’avenir répondre aux enjeux de demain. 

ENCORE UN PEU DE TEMPS LIBRE ? 

Cette journée est l’occasion de visiter ou revisiter l’Écomusée 

Sur plus de 400 m2, l’exposition permanente « Les hommes, la nature 
et les paysages de la Baie » permet de découvrir les différents 
milieux - la mer, la terre et l’air - et leurs « occupants ».  

La visite fait remonter l’échelle du temps pour comprendre l’histoire 

des paysages de la Baie. Une grande fresque du temps permet de 

suivre la vie de plusieurs animaux « vedettes » au fil des saisons et 

d’observer ce milieu passionnant, complexe mais fragile.  

Deux activités humaines anciennes sont mises en valeur : la pêche à pied qui se pratique toujours en Baie, et la 

fabrication du sel ignifère, « vedette » de la journée. Ces différents espaces, agrémentés de films, de maquettes, 

de bornes interactives et d’un atelier de saunier sont accessibles à tous.  

À DEUX PAS DE L’ÉCOMUSÉE… 

La Fête du Sel est organisée conjointement avec la Fête de la Baie du Comité des fêtes de Vains. 

Aux abords directs de l’Écomusée, dans le village et vers le prieuré 

de Saint-Léonard seront proposés une brocante, un marché du 

terroir ainsi qu’une restauration sur place sous chapiteau.  

De nombreuses animations et ateliers pour enfants seront 

proposés, et un apéro-concert clôturera cette journée dans 

l’enceinte de l’Écomusée. 

En résumé, une journée conviviale, pleine de découvertes, pour 

les habitants comme les touristes ! 

 

L’écomusée de la Baie est ouvert gratuitement le dimanche 14 septembre 2025,  

de 10h à 18h. 

Informations pratiques  
Ecomusée de la Baie du Mont Saint-Michel 
1, route du Grouin du Sud – 50300 Vains/St-Léonard 
Tél : 02 33 89 06 06 
Courriel : musee.vains@manche.fr 
Facebook : Patrimoine et musées de la Manche 
Renseignements sur le site : ecomusee-baie.manche.fr 


