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1- Appel à projets à destination des séniors à domicile  
  

Porteur du projet La subvention vise à 

Aide Aux Malades du Domicile 
(AAMD) 

Favoriser le maintien à domicile des personnes 
dépendantes, handicapées ou de retour d'hospitalisation 

Accès cité 
Recréer un lien social afin de lutter contre l'isolement des 
personnes âgées mal et non voyantes 

Accès cité 
Conseil et formation aux aides techniques pour 
personnes âgées mal et non voyantes, Actions à 
destination des séniors au domicile 

Adessa Bien-être ensemble 

Association Devenus Sourds 
Malentendants 50 (ADSM) 

Mini café de l'audition 

Association Devenus Sourds 
Malentendants 50 (ADSM) 

Rencontres Ondes Solidaires 

Association Multisports les 
Homards du Cotentin (AMH) 

Pérenniser les séances avec le public sénior 

Association de Santé 
d'Education et de Prévention 
sur les Territoires Normandie  

Programme d'actions séniors pluriannuel sur l'ensemble 
du département de la Manche / actions 100% gratuites 

Asso Nationale de Prévention 
d'Alcoologie et Addictologie 

Personnes âgées et pratiques addictives 

Asso Sportive Hainnevillaise 
(ASH) 

pass'sport bien-être 

Association Morsalinaise de la 
Culture et des Loisirs (AMCL) 

Gym prévention santé 

Communauté de Communes 
Côte Ouest Centre Manche 

Séniors en action 

Communauté de Communes de 
Granville, Terre et Mer 

Prévention des chutes - Intersag/CLIC GTM et Villedieu 
intercom - Chutes, on ne vous laisse pas tomber ! 

Communauté de Communes de 
Granville, Terre et Mer 

Kit du super référent SAG 

Communauté de Communes de 
Granville, Terre et Mer 

Tous en selle et papi et mamie on révise le code de la 
route 

Communauté de Communes de 
Granville, Terre et Mer 

Mémo PEP'S (ateliers, coffre de ressources, 
coordination, sensibilisation) 

CCAS de Cherbourg Activité physique à destination du public à domicile 

CCAS de Cherbourg Registre de personnes vulnérables - vigilance renforcée 

CCAS de Cherbourg Journée bien-être : bien dans sa peau, bien dans sa tête 

CCAS de Cherbourg Olympiades des séniors 

CCAS de Cherbourg 
Activités physiques et ludique / journée 
intergénérationnelle 

CCAS de la Hague 
Activité physique adaptée à destination d'un public sénior 
et / ou personnes en situation de handicap 
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Porteur du projet La subvention vise à 

CCAS de La Haye 
Sport adapté pour les bénéficiaires et les bénévoles de 
l'épicerie solidaire âgés de plus de 60 ans 

CCAS de St James La navette à votre porte 

CCAS de St James Yang Sheng St James 

CCAS de Valognes Séniors en vacances 2025 

CCAS Isigny le buat Activités physiques adaptées à Isigny le buat 

CCAS les Pieux Les marmites partagées 

CCAS St Hilaire 
Ateliers équilibre et prévention des chutes destinés aux 
séniors 

CCAS St Vaast la Hougue Nos séniors à Paris en Novembre 2025 

Centre sportif de Normandie 
Action tremlin à destination des personnes cardiaques : 
comment pratiquer une activité physique en toute 
sécurité ? 

Centre sportif de Normandie Obésité et activité physique 

CHOLET Peggy Séniors love 

CLIC des Marais Semaine bleue 2025 

CLIC des Marais Les RDV mensuels : saveurs et bien être 

CLIC des Marais 
Bien-être & Sérénité : Atelier de yoga sur chaise pour 
séniors 

CLIC du Cotentin Santé au naturel 

CLIC du Cotentin Prévention des chutes   

CLIC du Cotentin 
Lutte contre l'isolement des séniors et des personne en 
perte d'autonomie : réseau "Un p'tit brin de causette" 

CLIC du Cotentin Semaine bleue 2025 

CLIC du Coutançais Gazette des séniors en trois CLIC 

CLIC du Coutançais Les journées prévention santé Centre Manche 

CLIC du Coutançais 
Renouvellement des ateliers mémoire sur le territoire 
Coutances Mer et Bocage 

CLIC du Coutançais Logement du bien vieillir du Centre Manche 

CLIC du Coutançais 
Ateliers de valorisation de l'estime de soi et ateliers 
cuisine pour lutter contre l'isolement 

CLIC du Coutançais 
Organisation de la Semaine Bleue sur la Communauté 
de communes Coutances Mer et Bocage 

CLIC du Pays St Lois Gym équilibre 

CLIC du Pays St Lois Ateliers mémoires 

CLIC du Pays St Lois Relaxation 

CLIC du Pays St Lois Yoga intergénérationnel 

CLIC du Sud Manche Vers une autonomie numérique 

CLIC du Sud Manche Le canard du CLIC du Sud Manche 

CLIC du Sud Manche Stop aux chutes 

CLIC du Sud Manche S'informer pour agir 

Cohabilis Normandie Pièce de théâtre : Cohabiter ensemble 
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Porteur du projet La subvention vise à 

Comité Régional de Normandie 
de Lutte Olympique et 
Disciplines associées 

Programme de prévention des chutes à destination du 
public sénior 

Familles rurales de Bricquebec 
Le numérique : lien social 2,0, quand l'outil numérique 
permet de maintenir le lien social 

Familles rurales de Bricquebec La culture ça se part'âge 

Familles rurales de Bricquebec Gym équilibre  

Familles Rurales de Cérences 

Prévention des chutes, renforcement des mécanismes de 
la mémorisation et lien social : 
Activité Physique Adapté : Gym mémoire, Gym équilibre 
et gym douce  

Familles Rurales de Gavray 

L'aaosication souhaite développer dans le cadre de son 
Espace de Vie Sociale des actions visant à favoriser le 
bien vieillir des séniors du territoire et ainsi favoriser le 
lien social, les liens intergénérationnels et lutter contre 
l'isolement social 

Familles Rurales de la Manche Agir en proximité pour le bien-être des séniors 

Familles Rurales de la Manche 
Séniors et numérique : un accès facilité aux droits et aux 
services 

Familles Rurales de la Manche 
La coordination départementale du réseau de mobilité 
"Solidarité Transport" 

Familles Rurales de 
Marchésieux 

Soutenir la réalisation d'actions accessibles vouées à 
être génératrices de lien social pour les habitants de 60 
ans et plus de Marchésieux, Feugères, Rémilly les 
Marais et St Martin d'Aubigny 

Familles Rurales de Marigny 
Offre riche et variée d'activités et d'animations permettant 
au public sénior du territoire de Marigny-le-Lozon de 
mieux vieillir près de chez lui 

Familles Rurales de Martinvast Sorties séniors culturelles 

Familles rurales de Moyon 
Tessy 

Favoriser les rencontres intergénérationnelles au travers 
d'actions culturelles et de loisirs 

Familles rurales de Moyon 
Tessy 

Pratiques sportives adaptées pour permettre le mieux 
vieillir chez soi : prévention des chutes et lutte contre la 
sédentarité 

Familles rurales de Région de 
Daye 

Ouverture culturelle : anglais, art floral, scrabble et sortie 
au château de la Bourbansais 

Familles rurales de Région de 
Daye 

L'activité sportive au service de l'autonomie et du bien-
être 

Familles rurales de Région de 
Daye 

Ateliers de partage entre séniors 

Familles rurales de Région de 
Daye 

Daye numérique 
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Porteur du projet La subvention vise à 

Groupe des Animateurs en 
Gérontologie (GAG) 

Plateforme collaborative CULTUREàVIE  

Juv'anim 
Bouger, Rire pour bien vieillir : programme d'activités 
complémentaires, Gym séniors, Yoga du rire, Yoga sur 
chaise et Brain Gym 

La maison d'Odile 
La demande de subvention concerne le fonctionnement 
de LMO et le projet 2025 "Retournons au musée" 

La Poste Détection des personnes fragiles et isolées 

Relais du Bien être 
Soutenir nos séniors manchois fragilisés par la perte de 
leur conjoint : comment mieux traverser son deuil ? 

Les amis pasto Séances d'activités physiques adaptée "Gym équilibre" 

Lumeen 
L'art de rester actif : les technologies immersives et 
l'ergothérapie au service de la prévention des chutes 

Marigny Pilate et Forme Programme équilibre et bien vieillir  

MARPA les Chaumières 
Liens de vie : Activités intergénérationnelles pour briser 
l'isolement 

MARPA les Chaumières 
Bien-être et mobilité : activité physique adaptée pour nos 
résidents 

Médiathèque de St Vaast Rencontres intergénérationnelles autour du jeu 

MFR de Valognes Séjour Part'age 2025 

Mobylis Mobyclic, les séniors en mouvement_Rézo Pouce 

Mobylis Mobyclic, les séniors en mouvement 

Mutualité Française de 
Normandie 

Pas d'âge pour le sport ! 

Mutualité Française de 
Normandie 

Douleurs articulaires, et si on agissait ? 

Mutualité Française de 
Normandie 

Sénior, je prends soin de moi 

Mutualité Française de 
Normandie 

P'Art à chute 

Ouest France 
Continuité du bilan de l'opération réalisée sur le même 
thème et en lien avec la CFPPA de 2024 

PEP50 Autonomie Evaluation globale 

Phaeton 
Maintien de l'association sur l'année 2025 par une 
participation à ses frais de fonctionnement 

Pôle Sénior de la Ville de 
Granville 

Action santé sport : Le réveil multisports 

Pôle Sénior de la Ville de 
Granville 

Où en êtes vous dans votre sommeil ? 

Pôle Sénior de la Ville de 
Granville 

Encore plus de masterchef 
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Porteur du projet La subvention vise à 

Pôle Sénior de la Ville de 
Granville 

Prévention routière : En voiture Michel ! 

Pôle Sénior de la Ville de 
Granville 

Décidément l'amour n'a vraiment pas d'âge ! Acte 2 

Présence Verte Atelier numérique 

Présence Verte 
Les applications numériques ludiques et pratiques dans 
votre quotidien 

Résidence Autonomie les 
Herbiers 

La résidence artistique les Herbiers 

Résidence Service les 
Camélias 

Séances de gymnastique douce 

Sénioralis, Merci Julie Ergothèque 50 

Soins santé 
Ateliers de sensibilisation pour prévenir le risque de 
chute à domicile 

Soins santé 
Ateliers de sensibilisation sur l'aménagement du 
logement locatif, pour bien vieillir chez soi 

Soins santé 
Atelier de sensibilisation sur la prévention du bien vieillir 
cognitif 

Soliha 
Evénements avec une représentation théâtrale sur la 
thématique de la prévention des chutes 

Soliha Animation du Truck Soliha 

Sport Initiative et Loisir Bleu 
Séances d'activités physiques adaptées hebdomadaires 
annualisées sur la commune d'Avranches 

Sport Initiative et Loisir Bleu 
Projet marche d'orientation pour les différents cours 
collectifs portés par le CLIC GTM/VI 

Sport Initiative et Loisir Bleu Inititation à l'Air Battery 

Unis cité 
Solidarité Séniors - des jeunes volontaires engagés pour 
lutter contre l'isolement des séniors 

Valf Prod Mettez des couleurs dans votre Vie ! 

Valf Prod Joie de vivre en Couleurs ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les projets soutenus par la commission  
des financeurs de la Manche 2025 

6 
 

 

 

 

 

2- Appel à projets à destination des proches aidants 
 

Porteur du projet La subvention vise à 

Association des Paralysés de 
France (APF) 

Aidons les aidants 

CCAS de Saint-Lô Programme annuel d'actions aidants-aidés 

CLIC du Cotentin Pause café des aidants  

CLIC du Cotentin Visite d'un psychologue au domicile des proches aidants 

CLIC du Cotentin Action de l'Espace Ressource Aidants 

CLIC des Marais Pause café des aidants du Centre Manche 

CLIC des Marais Les après-midi ensoleillés pour les aidants 

CLIC du Sud Manche Coordination de l'Espace Ressources pour les Aidants 

CLIC du Sud Manche Echanges entre aidants 

CLIC du Sud Manche Duos aidants aidés 

Communauté de Communes de 
Granville, Terre et Mer 

La bouffée d'air 

Communauté de Communes de 
Granville, Terre et Mer 

Espaces Ressources Aidants GTM 

Communauté de Communes de 
Granville, Terre et Mer 

Binômes de sensibilisation 

Communauté de Communes de 
Granville, Terre et Mer 

Le rendez-vous des aidants 

France Alzheimer Parenthèse de soutien à nos aidants 

Happy visio Les webconférences en faveur des aidants 

O les corps "Bulle de répit pour proches aidants" 

UNA de la Manche 
Action d'information et de sensibilisation sur les 
évènements et dispositifs existants 
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3- Appel à projets à destination des résidents d'EHPAD 
  

Porteur du projet La subvention vise à 

CCAS Cherbourg - Direction 
des EHPAD 

"Entendons-nous…" - L'audition, facteur déterminant de 
la prévention de la perte d'autonomie 

CH de Coutances Dépistage de l'hypoacousie 

EHPAD le Gros hêtre Cabaret des Fous Rires oubliés (Clown en EHPAD) 

CCAS Cherbourg - Direction 
des EHPAD 

La médiation animale, vecteur d'apaisement et de lien 
social 

EHPAD les Dunes (CCAS 
Annoville) 

Ateliers de création d'objets de poterie 

EHPAD Les Hortensias Vie affective des séniors 

EHPAD Les Hortensias 
Continence / Incontinence urinaires de la femme âgée : 
l'importance d'en parler ! 

EHPAD Les Hortensias Musicothérapie 

Lempérière Lefebure 

Projet d'équithérapie avec le centre de médiation équine 
"Le Cheval Emeraude" de Marigny-le-Lozon afin de 
promouvoir le bien-être physique, psychologique et 
émotionnel par l'équithérapie.  

CH Mortain 
Favoriser le lien social et renforcer l'estime de soi grâce 
aux bienfaits du rire 

EHPAD du Haut Candol 
Soutien psychosocial par la pratique de la cuisine en 
EHPAD 

Les Tilleuls de Reffuveille 

Activité chants et musique comme un vecteur pour 
améliorer la socialisation, la stimulation amnésique, 
respiratoire afin de valoriser l'estime de soi et dynamiser 
la vie sociale 

 


