POUR BIEN VIEILR D

Les projets soutenus par la conférence

des financeurs de la Manche en 2023

Porteur du projet

La subvention vise a

Acces-cité

Lutter contre I'isolement des personnes dgées mal et non
voyantes.

Acces-cité

Conseiller et former les personnes agées mal et non voyantes sur
I'utilisation des aides techniques.

ADMR

Soutenir I'acquisition de mallettes de jeux gérontologiques.

ADSM Surdi 50

Accompagner les seniors au domicile sur le dépistage et la prise
en charge de déficiences auditives.

Advocacy Normandie

Soutenir les actions déployées vis-a-vis de personnes agées en
situation de handicap psychique.

Anider

Déployer des séances d’activité physique adaptée pour des
personnes agées souffrant d’insuffisance rénale.

ASEPT Normandie

Proposer des ateliers de prévention de la perte d’autonomie sur
I'ensemble du territoire.

Association d’aide aux malades
du domicile

Accompagner l'association sur I'achat de matériel spécialisé.

Association des directeurs
d’établissements de personnes
agées publics et non lucratifs de
la Manche (ADEPAM)

Permettre a plusieurs établissements du réseau de mettre en
place des séances d’escrime adaptée.

Association des Parkinsoniens de
la Manche

Proposer diverses actions pour les personnes malades et leurs
proches aidants.

Association du groupement
national des animateurs en
gérontologie

Déployer la plateforme collaborative CultureaVie.

Association francgaise des
diabétiques

Déployer des actions de prévention et dépistage du diabéte.

Association Morsalinaise de la
Culture et des Loisirs

Mettre en ceuvre des séances d’activité physique adaptée.

Association Multisports les
Homards du Cotentin

Accompagner le déploiement du Silver XlII Equilibre, a savoir un
programme de rugby adapté pour les seniors.

Association pour la gestion et
I’animation du centre Nelson
Mandela

Accompagner I'organisation d’un séjour seniors a Strasbourg.

Association soins santé

Mettre en place des ateliers de sensibilisation interactifs pour
prévenir les chutes a domicile.

Association sportive
hainnevillaise

Accompagner le programme « Pass’sport bien étre et nutrition ».

Mettre en place des interventions a domicile autour des jeux de

CCAS Cherbourg o
société.
CCAS Cherbourg Soutenir le programme « Bien dans sa peau, bien dans sa téte ».
CCAS Cherbourg Poursun/'re la dyna\mlgue e.n'gagefe autour de !a prévention des
chutes via la mise a disposition d’'une ergothérapeute.
CCAS Cherbourg Mettre en place des ateliers d’éveil musculaire et de marche

contemplative.

CCAS Cherbourg

Organiser les olympiades seniors 2023.
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CCAS Cherbourg

Repérer les personnes dgées vulnérables, assurer une veille
téléphonique aupres d’elle et proposer I'appui du CCAS pour des
courses, des menus travaux, etc.

CCAS de Saint-James

Soutenir le déploiement de la navette accompagnant les
personnes agées sur le périmétre de la commune nouvelle.

CCAS de Saint-Lo

Accompagner la mise en ceuvre de douches a domicile au lit pour
les bénéficiaires.

CCAS de Saint-Lo

Poursuivre le déploiement du programme « Je vis en ville », visant
a accompagner a pied, en véhicule ou en transport, des personnes
agées peu mobiles.

CCAS La Hague

Organiser une action relative au sommeil dans le cadre de la
semaine bleue 2023.

CCAS Saint-Hilaire-du-Harcouét

Déployer un cycle d’activités physiques adaptées sur le territoire.

CCAS Saint-Vaast

Organiser une journée intergénérationnelle a Granville.

CCAS Valognes

Organiser une sortie intergénérationnelle.

CCAS Valognes

Accompagner I'organisation d’un séjour « séniors en vacances »
d’une semaine.

Centre Hospitalier de Carentan

Mettre en place des actions de dépistage auditif.

Centre Hospitalier de Carentan

Permettre I'acquisition d’une Tovertafel.

Cherbourg Aquasanté

Soutenir I'acquisition de tapis de marche en piscine.

CLIC des Marais

Mettre en ceuvre des ateliers remue-méninges.

CLIC des Marais

Développer un programme de prévention des chutes sur la Baie
du Cotentin.

CLIC des Marais

Organiser des actions dans le cadre de la semaine bleue 2023.

CLIC des Marais

Déployer des actions de prévention routiére.

CLIC des Marais

Organiser des ateliers d’estime de soi et de cuisine.

CLIC des Marais

Développer des journées de prévention santé sur le territoire du
centre Manche.

CLIC des Marais

Accompagner I'Espace Ressources Aidants du Centre Manche.

CLIC du Cotentin

Organiser des actions dans le cadre de la semaine bleue 2023.

CLIC du Cotentin

Déployer des ateliers de prévention de la chute.

CLIC du Cotentin

Organiser des visites individuelles a domicile par un psychologue.

CLIC du Cotentin

Déployer les pauses café des aidants sur le territoire.

CLIC du Cotentin

Soutenir diverses actions de I'Espace Ressources Aidants.

CLIC du Cotentin

Soutenir le fonctionnement de I'Espace Ressources Aidants sur le
Nord-Cotentin.

CLIC du Coutangais

Soutenir un programme de prévention routiére.

CLIC du Coutangais

Accompagner des ateliers de perfectionnement au numérique.

CLIC du Coutangais

Soutenir la dynamique autour de la cohabitation
intergénérationnelle et solidaire.

CLIC du Coutangais

Mettre en ceuvre des ateliers d’estime de soi et de cuisine.

CLIC du Coutangais

Poursuivre les ateliers mémoire.

CLIC du Coutancais

Soutenir I'organisation de la semaine bleue sur le territoire.

CLIC du Coutancais

Organiser une journée d’étude « conduite automobile et
vieillissement », visant a sensibiliser les proches aidants.

CLIC du Sud Manche

Soutenir le fonctionnement du programme « curiosités digitales ».

CLIC du Sud Manche

Mettre en ceuvre des ateliers d’activité physique adaptée.
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CLIC du Sud Manche

Accompagner la tenue de divers événements liés a la prévention
santé.

CLIC du Sud Manche

Déployer le programme « Seniors, bien dans son corps et dans son
esprit ».

CLIC du Sud Manche

Permettre la rédaction, I'impression et la distribution du Canard
du Sud Manche.

CLIC Pays Saint-Lois

Organiser des formations relatives aux premiers secours.

CLIC Pays Saint-Lois

Organiser des ateliers gestes et postures animés par des
ergothérapeutes.

CLIC Pays Saint-Lois

Proposer des formations au numérique, pour des niveaux
débutants ou intermédiaires.

CLIC Pays Saint-Lois

Proposer des conférences et des balades botaniques sur le
territoire du Centre Manche.

CLIC Pays Saint-Lois

Mettre en place des séances de sophrologie.

CLIC Pays Saint-Lois

Mettre en place des séances d’activité physique adaptée et de
prévention de la chute.

CLIC Pays Saint-Lois

Soutenir la réalisation de la gazette des seniors en 3 CLIC, support
papier distribué aux personnes agées du centre Manche.

CLIC Pays Saint-Lois

Soutenir les pauses café des aidants mensuelles organisées dans 6
communes du Centre Manche.

CLIC Sud Manche

Soutenir la journée Repo’sante, a savoir une action de répit pour
les proches aidants de la Manche, de I'Orne et du Calvados.

CLIC Sud Manche

Accompagner le projet « Aidant bus », sur son fonctionnement et
sur les actions collectives.

Club Arc-en-ciel

Soutenir des ateliers cuisine portés par I'association.

Club de I’Amitié de Saint-André
de I'Epine

Soutenir I'acquisition de divers matériels pour I'association.

Familles rurales Boud’chou
Bricquebec

Accompagner le dispositif « Bien vieillir sur son territoire ».

Familles rurales de Cérences

Accompagner la mise en ceuvre de divers cycles de gym douce,
gym mémoire et gym équilibre.

Familles rurales Marchésieux

Soutenir la réalisation d’actions génératrices de lien social.

Familles rurales Martinvast

Organiser une journée bien-étre estime et soi.

Familles rurales Martinvast

Accompagner les personnes agées sur I'accés au numérique.

Familles rurales Martinvast

Proposer plusieurs sorties culturelles pour les seniors.

Familles rurales Moyon Tessy

Soutenir des actions de lutte contre la sédentarité.

Familles rurales Moyon Tessy

Mettre en ceuvre des activités ludiques et culturelles.

Familles rurales Moyon Tessy

Favoriser I'accés au numérique pour les personnes agées.

Familles rurales région de Daye

Soutenir des ateliers de partage et de lutte contre I'isolement.

Familles rurales région de Daye

Accompagner des actions de médiation numérique.

Familles rurales région de Daye

Promouvoir des actions d’ouverture culturelle.

Familles rurales région de Daye

Soutenir des actions d’activité physique adaptée.

Fédération départementale
Familles rurales de la Manche

Soutenir des actions génératrices de lien social.

Fédération départementale
Familles rurales de la Manche

Soutenir des ateliers de médiation numérique.

Fédération départementale
Familles rurales de la Manche

Appuyer la coordination de
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Fédération départementale
Familles rurales de la Manche

Soutenir la tenue de temps dédiés pour les familles avec enfants a
besoins spécifiques.

Fédération départementale
Familles rurales de la Manche

Solidarité Transport, un réseau de 350 bénévoles sur le
Département qui accompagne les personnes agées isolées et peu
mobiles a leurs rendez-vous, leurs courses.

France Alzheimer

Accompagner la tenue d’un séjour pour aidants d’un week-end a
Saint-Jean-le-Thomas.

France Alzheimer

Soutenir la tenue d’un séjour aidants-aidés de répit d’une semaine
a Saint-Jean-le-Thomas.

Futur Collective

Organiser un défilé intergénérationnel et inclusif au Mont-Saint-
Michel en septembre prochain.

Hopital Mémorial de Saint-Lo

Prévenir I'épuisement des proches aidants de patients atteints
d’une pathologie neurodégénérative de 70 ans et moins.

Juv’anim

Soutenir des ateliers de prévention des chutes.

Juv’anim

Accompagner la tenue d’ateliers de gymnastique du cerveau.

Korian Rive de Sélune

Organiser des interventions autour de la réflexologie plantaire.

Korian Rive de Sélune

Soutenir I'acquisition d’un Thera-trainer.

L’Aubade

Soutenir des séances d’activité physique adaptée hors les murs.

L’outil en main du Pays de
Périers

Soutenir le développement des ateliers de transmission de savoirs
manuels intergénérationnels, et notamment la création d’un
atelier ferronnerie.

La clairiere des bernardins

Déployer un programme de médiation artistique au sein de
I’établissement.

La Fontaine Fleury

Développer des actions relatives a la motricité des résidents.

La Goelette

Soutenir la tenue de séances de tango thérapeutique pour les
résidents.

La Maison d’Odile

Prendre en charge certains frais de fonctionnement de
I’association.

La parenthése verte

Déployer le programme « Elan durable ».

La poste

Détecter des personnes agées fragiles et isolées afin de proposer
un plan d’actions.

Le Gros Hétre

Mettre en place I'action « caléche intergénérationnelle a
I'EHPAD ».

Le Gros Hétre

Soutenir I'acquisition de plaids pour plusieurs unités protégées, en
lien avec 'EHPAD du Pays Valognais.

Le Pays Valognais

Mettre en ceuvre des séances d’équithérapie.

Lempériere Lefébure

Mettre en ceuvre des séances de médiation animale.

Les Hortensias

Accompagner la tenue de séances de médiation animale.

Les Hortensias

Mettre en ceuvre des actions d’activité physique adaptée en lien
avec Siel Bleu.

Les Hortensias

Accompagner la tenue d’une conférence et d’ateliers nutrition.

Les Hortensias

Soutenir une action de dépistage auditif par télémédecine, en lien
avec d’autres EHPAD du territoire.

Les Jardins d’Henriette

Accompagner la création d’un court métrage intergénérationnel.

Mairie d’Avranches

Mettre en place des séances d’activité physique adaptée.

Mairie de Granville

Organiser une semaine du bien vieillir en juin 2023.

Maison du Pays de Lessay

Soutenir diverses actions liées au centre de loisirs pour seniors.
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Maison sport santé du Sud
Manche

Proposer une prise en charge de la personne agée, notamment
pour prévenir les chutes.

Médiatheque de Saint-Vaast

Accompagner des rencontres mensuelles intergénérationnelles
autour du jeu.

Mobylis

Accompagner des ateliers mobilité déployés dans le Sud Manche.

Mutualité Francaise

Déployer le programme « Pas d’age pour le sport ».

Mutualité Francaise

Déployer le programme « Senior, je prends soin de moi ».

Mutualité Francaise

Soutenir le déploiement du

Mutualité Frangaise

programme « Seniors, gardez la péche ! »

Ouest France

Permettre I'accés au programme « Les albums de notre histoire ».

Passerelles

Proposer divers ateliers manuels, artistiques, sportifs et culturels.

PEP50 Autonomie

Evaluer au domicile les besoins en aides techniques des personnes
agées.

Présence verte des cotes
normandes

Soutenir la tenue d’ateliers numériques (niveau intermédiaire).

Présence verte des cotes
normandes

Soutenir la tenue d’ateliers numériques pour débutants.

Résidence Delivet

Soutenir des ateliers d’activité physique adaptée, en lien avec
d’autres établissements du groupement de coopération sociale et
médico-sociale (GCSMS).

Résidence Schmitt

Soutenir des actions relatives a la musicothérapie.

Rosa Normandie Film

Soutenir la projection d’un film relatant le quotidien de trois
professionnelles de services d’aide a domicile.

Saint-Pois Rugby a XIlI

Soutenir le déploiement du rugby adapté par I'association.

Senioralis Merci Julie

Proposer des prestations de télé-ergothérapie aux professionnels
de 5 services d’aide a domicile.

Service CLIC Granville Terre et
Mer — Villedieu Intercom

Organiser les olympiades de la prévention de la perte
d’autonomie, a destination des bénévoles des Secteurs d’Action
Gérontologique (SAG).

Service CLIC Granville Terre et
Mer — Villedieu Intercom

Soutenir le déploiement d’ateliers mémoire sur le territoire.

Service CLIC Granville Terre et
Mer — Villedieu Intercom

Proposer des ateliers de découverte du numérique aux seniors du
territoire.

Service CLIC Granville Terre et
Mer — Villedieu Intercom

Mettre en ceuvre plusieurs cycles de séances de gym équilibre
comprenant un module sur la déambulation en milieu urbain.

Service CLIC Granville Terre et
Mer — Villedieu Intercom

Soutenir des ateliers de prévention routiére.

Service CLIC Granville Terre et
Mer — Villedieu Intercom

Déployer le dispositif La bouffée d’air.

Soliha Territoires en Normandie

Prendre en charge des diagnostics de prévention habitat pour les
personnes non éligibles aux aides financieres.

Soliha Territoires en Normandie

Soutenir une tournée de représentations théatrales sur la
prévention des chutes.

Unis-cité

Soutenir le déploiement du programme « Solidarité seniors » sur
le nord du département.

VALF Prod

Déployer I'action « mettez des couleurs dans votre vie », en lien
avec I'accueil familial.




