
En continu de 10h à 18h

Pavillon des énergies

10 rue Saint-Georges
50000 Saint-Lô

pavillon.energies@manche.fr
02 33 06 69 00

HORAIRES

ACCÈS

ADRESSE

CONTACT

LE PAVILLON 

DES ENERGIES

DU JARDIN 
À L’ASSIETTE

PAVILLON DES ÉNERGIES (Lieu-Dix / Saint-Lô)
Entrée et animations gratuites

LE PAVILLON 

DES ENERGIES

Nouveau 
TROC  

DE PLANTES

DIMANCHE 6 AVRIL 
10h-18hAccessible  

aux personnes  
à mobilité réduite
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INFORMATIONS
PRATIQUES

Accessible  
aux personnes  
à mobilité réduite (PMR) 
02 33 06 69 00
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rue Robert Kennedy

P PARKING CANOPÉE

PARKING MAISON 
DES SYNDICATS

P
1 min à pied du Lieu-Dix

2 min à pied du Lieu-Dix

rue John Kennedy

Pénitents
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s

rue

entrée piétons 
et accès véhicules PMR

FESTIVAL



TOUS LES ATELIERS SONT GRATUITS,  
ouverts à tous et en continu toute la journée.
Venez nombreux !

Rallye jardin
Retrouvez tous les indices cachés en partant 
à la découverte des différents stands du 
marché et répondez aux énigmes du rallye 
pour gagner votre trésor.

PAVILLON DES ÉNERGIES

Troc de plantes et de graines !
C’est le moment d’apporter vos plantes, 
arbustes, boutures, semis, graines, ou bulbes 
et de repartir avec de nouveaux/nouvelles! 
Pensez à mettre vos plantes en pots bien 
avant la date du troc pour qu’elles soient bien 
enracinées et leurs assurer une meilleure 
reprise. Pensez aussi à les identifier et les 
étiqueter avec leur nom.

MANCHE APICOLE

Les secrets du miel
Découvrez les secrets du miel et du métier 
d’apiculteur et réalisez des bougies en cire 
d’abeille !

ASSOCIATION ÉLÉMENT TERRE, 
ANNIE LA MESTA

Du grain de blé… au pain au levain
Un atelier ludique pour découvrir l’histoire 
du grain de blé à travers vos sens. Voyagez 
à travers les étapes de fabrication du 
pain (germination des jeunes pousses, 
transformation en farine avec un moulin 
manuel, tamisage, fermentation, fabrication 
de la pâte à pain).

CAUE DE LA MANCHE

Conseils maison-jardin
Accueillir un jardin nourricier, cuisiner, 
déguster, relier et faire dialoguer le dedans 
et le dehors… N’hésitez pas à venir poser vos 
questions et partager vos expériences avec 
un paysagiste et un architecte !  

NORMANDIE ÉQUITABLE

Consommation : 24 h chrono  
pour tout changer !

Exposition interactive sur notre consommation. 
Coûts cachés, prix juste, filière classique Vs 
équitable, profil des choix de consommation, 
tout comprendre en s’amusant.

Les labels : Kézako !
Le jeu des labels vous permettra de manière 
ludique de partir à la découverte de ce qui 
se cache derrière des logos ou des noms 
inconnus ou méconnus.

LES CROQUEURS DE POMMES
DE LA MANCHE

Les arbres fruitiers du jardin
  Pour tout comprendre sur la taille  
des fruitiers ou le greffage.

LE JARDIN AU P’TIT SOIN

Petits objets en vannerie
Venez découvrir le tressage du saule  
et réalisez un petit objet en vannerie  
que vous pourrez emporter !

CPIE DU COTENTIN

La biodiversité au jardin
Découvrez comment accueillir la biodiversité dans 
votre jardin de manière ludique et interactive.

GRAINES DE PARTAGE

Défi : construire un jardin partagé 
en une journée

De la confection du bac en passant par les 
plantations, venez participer à la création de ce 
petit potager en permaculture.

LES SIMPLES VAGABONDES

Réalisation d’une tisane
(atelier de 30 min sur réservation)

Cet atelier vous permettra de vous approprier quelques 
plantes médicinales, leurs différents usages et forme 
d’utilisation. Il comprend des apports théoriques, la 
manipulation et dégustation de plantes et la réalisation 
d’une tisane que chacun·e peut emporter.
Réservation obligatoire : 02 33 06 69 00

L’ASSO V’LO

La Smoocyclette est de sortie ! 
Venez pédaler, et savourez un smoothie produit à 
la force de vos mollets.

MARCHÉ D’ARTISANS 
ET PRODUCTEURS LOCAUX 

Les exposants
Retrouvez sur le marché, différents  
producteurs ou des savoir-faire  
locaux : collectif d’achat bio,  
réemploi, maraicher, herboristes…

LE COLLECTIF DIX À TABLES

Matin
Cuisine ouverte  
participative

Le Collectif Dix à table vous invite 
à réaliser ensemble le grand repas 
du midi. 
Les cuisiniers.res  animeront ce 
temps de convivialité et de partage 
dans le jardin. Produits frais et 
locaux sont convoqués pour ce bel 
atelier partagé.
Vous pouvez participer en réservant 
votre place pour la matinée  
à partir de 9h au 02 33 06 69 00
Ouvert à toutes et tous.

Après-midi
Anecdotes gourmandes 
gesticulées

14h30 : fabrication de boules 
énergétiques (public familial) 
durée 45 min
15h30 : Réaction de Mayard  
(public adulte) durée 30 min

L’ASSOCIATION DES COMMUNS
vous proposera un stand buvette 
pour vous rafraichir de manière locale. 

Sans oublier les toilettes sèches 
animées par COPEAUX

DANS LA NOIRCEUR

LES ATELIERS

MIEL

LE MARCHÉ

MANGER
SUR PLACE


