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Zoom sur :  
MARC FOREST

Pour la nouvelle saison au Lieu-DIx, l’agenda a fait peau neuve  
et se revêt d’une nouvelle couverture. 

Marc Forest, artiste éclectique du bassin saint-lois, manie aussi 
bien les crayons de couleur que l’Ipad. 
Souvent de passage avec l’équipe du Lieu-Dix, pour des ateliers, 
des expositions ou des festivals, il proposera tout au long  
de la saison 2024/2025 une série de 4 illustrations. 
Pour chaque couverture de l’agenda, il a fait le choix d’ une seule 
couleur pour laisser l’imagination travailler et garder intacte  
la mystérieuse beauté du lieu chargé d’histoires. 
Il a souhaité faire résonner des formes dans une sorte de hublot, 
comme si, chacun pouvait choisir de découvrir ce qui se passe 
derrière la fenêtre. 

Retrouvez les créations de Marc Forest  
sur son site : marcforest.com
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Le Lieu-dix
Un tiers-lieu collaboratif au service  
de la mixité et du « faire ensemble »

Le Lieu-Dix est un espace d’animations et de travail  
installé en plein coeur du quartier de la Dollée à Saint-Lô.  

C’est un lieu de convivialité où tout le monde peut  
se rencontrer, partager et élargir ses connaissances,  
ses compétences, ses ressources et ses expériences,  
faisant ainsi la richesse de cet endroit. 

De nombreux partenaires y œuvrent pour la vie en tant que communauté 
sociale, créant ainsi des projets en lien avec l’insertion, l’emploi, la culture 
et le développement durable.
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Atelier partagé

Jeudi 9 janvier  
16h30-19h

Un atelier de bricolage, de création,  
de réparation, ouvert à toutes et tous, 
chaque deuxième jeudi du mois, de 16h 
à 19h. Des outils pour travailler le bois, 
le métal, le carton sont à votre disposition 
ainsi qu’un accompagnement  
pour leur utilisation. 

Par les partenaires du Lieu-Dix

Aux ateliers du Lieu-Dix

Gratuit

Tout public 

Renseignements au 06 17 06 73 51

Exp’ Eau

Du 9 janvier  
au 14 février 
du lundi au vendredi :  
8h30 à 18h30

Deux expositions qui nous plongent 
dans les cours d’eau qui nous entourent : 
- �Découvrez La Vire, ses usages, son 

histoire, ses paysages et les vivants 
qui l’habitent. 

Par le Syndicat de la Vire
- �Les cours d’eau ont beaucoup de choses 

à nous dévoiler si on prend le temps de 
les observer. Cette exposition met en 
lumière et raconte l’histoire des habitants 
de ces écosystèmes uniques.

Par l’Hydroscope

Co-working du Lieu-Dix (Bât A- 1er étage) 
et cafétéria (Bât. A - Rez-de-chaussée)

Gratuit

Tout public 

Renseignements au 07 62 47 11 41
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Groupe Culture

Lundi 13 janvier   
16h30

Le groupe culture se réunit chaque 
mois pour discuter des actions 
culturelles mises en place ou à réaliser 
au Lieu-Dix. Ce groupe est ouvert à 
toute personne qui souhaite participer 
à la réflexion des futures actions  
et animations culturelles. 

Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas  
à nous rejoindre ! 

Vous pouvez également venir visiter  
le lieu, pour mieux le comprendre  
et le connaître.

Co-working du Lieu-Dix (Bât A - 1er étage)

Gratuit

Tout public

Renseignements au 07 62 47 11 41

Atelier cirque  
en famille

Samedi 11 janvier
10h30-12h

Cet atelier permet de découvrir  
et de pratiquer le cirque en famille.  
La jonglerie, les jeux collectifs, les portés 
acrobatiques et l’équilibre sur objets 
sont des moyens de vivre et de partager 
des moments privilégiés entre enfants 
et adultes. L’inscription se fait par deux 
au minimum (1 adulte et 1 enfant).

Par Les Saltimbrés

Au Gymnase du Lieu-Dix

Tarifs : Adhésion famille 10 euros  
pour l’année et 10 euros la séance

Public famille

Inscriptions à  :  
inscriptionlessaltimbres@gmail.com
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Match d’improvisation
Zimproloco/ 
La lichette

Samedi 18 janvier    
20h30

De retour pour un match d’improvisation 
à domicile, les Zimproloco sont ravis  
de recevoir la Lichette pour une soirée 
exceptionnelle.
Un spectacle unique où les 2 équipes 
s’affronteront dans une patinoire et 
devront donner le meilleur d’elles-mêmes 
pour improviser sur des catégories 
imposées par l’arbitre de la rencontre.

En partenariat avec Les Saltimbrés,  
nous sommes ravis de vous proposer notre 
second show au cœur de Saint-Lô  
dans le gymnase du Lieu-Dix !

Au Gymnase du Lieu-Dix

Tarif : 7€, gratuit pour les moins de 12 ans

Buvette sur place

Réservation sur helloasso.com (Zimproloco) 
ou au 07 69 44 37 69 (SMS si possible)

Atelier Découverte  
et installation Linux 
alternative libre 
à Windows

Mardi 14 janvier  
18h30-21h30

Windows 10 s’arrête, comment faire 
pour garder mon ordinateur ?  
Mon ordinateur « rame », quelle solution 
logicielle ?  Linux c’est quoi ?  Le logiciel 
libre c’est quoi ?  Découvrez le monde 
de Linux comme alternative libre  
et open-source à Microsoft Windows. 
C’est une solution pour faire durer 
davantage nos ordinateurs frappés 
d’obsolescences. Nous proposerons  
de tester et/ou d’installer Linux sur vos 
appareils à la place ou à coté de Windows 
(possibilité de basculer de l’un à l’autre 
en redémarrant son PC) et de découvrir 
les fonctionnalités de bases (mise à jour, 
installation de logiciel, menus, 
imprimantes, ect.) 
Si vous connaissez déjà et souhaitez 
partager votre expérience et aider les 
autres, venez aussi ! 

Réfectoire du Lieu-dix 

Gratuit. Adhésion à prix libre possible 

Tout public

Renseignements au 06 76 59 32 37  
ou cafe.reparation.stlo@posteo.net
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Les vendredis 
de l’emploi

Vendredi 24 janvier    
10h-12h

Vous êtes allocataires du RSA  
et vous habitez Saint-Lô ?
Venez à la rencontre de Julie, facilitatrice 
RSA emploi, sur le secteur de Saint-Lô.

À cette occasion, nous vous 
présenterons : 
- �les évènements emploi sur le saint-lois ;
- �les dispositifs d’aide au retour  

à l’emploi portés par le Département 
de la Manche ;

- �les ateliers chantier d’insertion à la 
recherche de candidats sur le secteur. 

Animé par la direction de l’insertion et de 
l’emploi du Département de la Manche

Salle de créativité du Lieu-Dix (Bât A - 1er étage)

Gratuit

Tout public

Merci de contacter Julie, pour confirmer 
votre participation : julie.ait.aissa@manche.fr

Initiation au comptage 
d’oiseaux d’hiver

Mercredi 22 Janvier
14h - 15h30

Venez découvrir et apprendre  
à reconnaître les oiseaux de nos jardins 
et initiez-vous au comptage des oiseaux 
d’hiver qui aide les scientifiques  
à recenser les oiseaux de nos régions.

N’hésitez pas à apporter vos jumelles  
si vous en avez.

Par Le Pavillon des énergies

Salle atelier du Pavillon des énergies

Gratuit

Á partir de 5 ans

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr
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Soirée soupe et jeux de société 
par le Café des communs 

Vendredi 24 janvier   
16h-23h

La communauté du jeu et le café des communs s’unissent pour une soirée chaleureuse dédiée 
aux jeux de société ! Pour bien commencer la soirée, nous vous proposons un atelier soupe  
à 16h, puis à partir de 18h et jusqu’au bout de la nuit, place aux jeux ! 

Vous pourrez vous désaltérer au bar du café des communs qui y posera ses valises 
 pour l’occasion et y déguster de la soupe à prix libre.

Par le Café des communs

Réfectoire du Lieu-Dix (Bât. B - rez-de-chaussée)

Gratuit

Tout public
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Katapult - réunion 
d’information

Lundi 27 janvier     
14h-16h

Toi aussi tu veux agir ? Propulse ton 
entreprise ou ton projet à impact social 
et environnemental avec Katapult, 
l’incubateur normand. 

Réunion d’informations de l’incubateur 
et de l’appel à projets 2025  

Par L’Adress Normandie

Salle de créativité (bât A - 1er étage)

Tout public

Café Réparation

Samedi 25 janvier 
16h : assemblée générale 
de l’association 
17h : inauguration du 
nouvel atelier du Lieu-Dix

Le Café Réparation est heureux d’intégrer 
l’atelier partagé du Lieu-Dix. Si l’association 
continuera à proposer des ateliers  
de réparation collective partout dans 
l’agglomération, ce nouveau local 
permettra de se retrouver et bricoler, 
sans besoin de logistique. C’est aussi 
l’occasion d’y croiser d’autres associations 
et personnes et pourquoi pas, de 
proposer des activités communes.    

Par le Café réparation

Atelier partagé du Lieu-Dix

Gratuit

Tout public
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Fresque climat public

Vendredi 31 janvier     
18h-21h

Un atelier collectif pour mieux 
comprendre le fonctionnement du climat 
et reconstituer les liens de cause  
à effet des changements climatiques. 
Ce jeu permet de s’approprier 
 ces questions de façon ludique  
et d’explorer de futures actions  
à entreprendre. 

Par Elsa Tisse et le Pavillon des énergies

Salle atelier du Pavillon des énergies

Gratuit

Public adulte

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr

Découverte métiers : 
électricien en bâtiment 

Vendredi 31 janvier   
9h30-12h

Venez découvrir le métier d’électrien 
en bâtiment lors de cet atelier métier 
animé par Jacques notre formateur 
professionnel. L’occasion d’échanger, 
de découvrir la formation et de pratiquer 
des gestes métiers sur un support  
de formation mobile et innovant. 

Par l’AFPA (dans le cadre du dispositif 
Deffinov)

Au réfectoire du Lieu-Dix

Gratuit

Tout public
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Vendredi, c’est cabaret 
avec les Zimproloco

Mardi 7 février      
À partir de 20h30 

Tu ne sais pas quoi faire de ton vendredi 
soir ? Nous non plus ! C’est pour ça 
qu’on improvise ! Viens assister à une 
soirée où les comédiens montent sur 
scène sans filet, sans texte, mais avec 
passion et fantaisie !
Au menu: des histoires folles, des punchlines 
sorties de nulle part et des rebondissements 
plus imprévisibles qu’un épisode  
de la Casa de Papel.
Alors désabonnes toi de Netflix®  
et viens rire ou pleurer avec nous !
Après tout, l’impro, c’est un peu 
comme une boîte de chocolats, on ne 
sait jamais sur quoi on va tomber !

Par Les Zimproloco

Au Réfectoire du Lieu-Dix (Bât. B)

Participation au chapeau

Tout public

Buvette sur place

Stage découverte 
du théâtre 
communautaire

Les 1er et 2 février      
9h30-18h 

Envie de découvrir une nouvelle forme 
de théâtre ? Le théâtre communautaire, 
aussi appelé « théâtre de voisin·e·s »,  
se situe à la confluence de l’action artistique 
et de l’action socioculturelle et met 
l’accent sur la participation de la population.
Nestor et Mariana, tout droit débarqués 
de Buenos Aires, partageront leur 
expérience et expliqueront ce qu’est le 
théâtre communautaire et comment ils 
le vivent. Rien de tel que la mise en 
pratique pour le découvrir et le 
comprendre.

ccbarracas.com.ar

Au gymnase du Lieu-Dix

Tarif : 60€ par personne pour les deux jours

Tout public, à partir de 12 ans. Aucune 
compétence particulière requise 

Inscription obligatoire à 
inscriptionlessaltimbres@gmail.com

FÉVRIER
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Groupe Culture 

Lundi 10 février      
16h30

Le groupe culture se réunit chaque 
mois pour discuter des actions 
culturelles mises en place ou à réaliser 
au Lieu-Dix. Ce groupe est ouvert à 
toute personne qui souhaite participer 
à la réflexion des futures actions  
et animations culturelles. 

Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas  
à nous rejoindre ! 

Vous pouvez également venir visiter  
le lieu, pour mieux le comprendre  
et le connaître.

Co-working du Lieu-Dix (Bât A - 1er étage)

Gratuit

Tout public

Renseignements au 07 62 47 11 41

Atelier cirque 
en famille

Samedi 8 février       
10h30-12h 

Cet atelier permet de découvrir  
et de pratiquer le cirque en famille.  
La jonglerie, les jeux collectifs, les portés 
acrobatiques et l’équilibre sur objets 
sont des moyens de vivre et de partager 
des moments privilégiés entre enfants 
et adultes. L’inscription se fait par deux 
au minimum (1 adulte et 1 enfant).

Par Les Saltimbrés

Au Gymnase du Lieu-Dix

Tarif : adhésion famille 10 euros  
pour l’année et 10 euros la séance

Public famille Tout public

Inscriptions à : 
inscriptionlessaltimbres@gmail.com
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en hiver

Mercredi 12 février       
14h-15h  

Découvrez les trucs et astuces pour 
nourrir les oiseaux de nos jardins en 
hiver et fabriquez une mangeoire  
à partir de pommes de pins et de 
graines.

Par le Pavillon des énergies

Salle atelier du Pavillon des énergies

Gratuit

À partir de 4 ans

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr

Atelier conté : Lux, 
à la recherche 
de la lumière perdue

Mercredi 12 février       
10h30-11h15  

Les enfants découvriront l’histoire de 
Lux, personnage atypique qui 
recherche des sources d’énergies pour 
remplacer sa lampe à pétrole. Tout au 
long de son voyage, il rencontrera Eole, 
Hélios et de multiples personnages qui 
l’aideront à observer différentes 
sources d’énergies. 

Par le Pavillon des Energies

Salle atelier du Pavillon des énergies

Gratuit

De 3 à 7 ans

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr
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Atelier partagé - 
initiation 
au macramé

Jeudi 13 février        
16h-19h 

Un atelier de bricolage, de création,  
de réparation, ouvert à toutes et tous, 
chaque deuxième jeudi du mois, de 16h 
à 19h. Des outils pour travailler le bois, 
le métal, et cette fois, une initiation à la 
création de petits meubles en cartons. 
Cette fois-ci venez découvrir le macramé, 
avec une initiation proposée par Flora.

Par les partenaires Lieu-Dix

Aux ateliers du Lieu-Dix

Gratuit

Public adulte

Renseignements au 07 62 47 11 41

Ma maison 
écologique 

Jeudi 13 février        
14h-15h 

Venez fabriquer votre propre maquette 
ludique de petite maison écologique. 
Toiture végétale, panneaux solaires  
et isolation par l’extérieure seront 
autant de solutions abordées pour 
économiser l’énergie chez soi. 

Par le Pavillon des Energies

Salle atelier du Pavillon des énergies

Gratuit

Á partir de 7 ans

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr
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Escape Game 
« Avis de tempête 
à Paverry » 

Mardi 18, 
Mercredi 19 
et jeudi 20 février      
10h30-12h et 14h-17h 
(créneaux de 30 minutes) 

Vous êtes en vacances dans le petit village 
de Paverry. Vous faites la rencontre de 
Koko la cigogne, qui revient de migration 
et qui a perdu tous ses repères à la suite 
d’une tempête. Viens aider Koko à 
retrouver son nid pour qu’elle accueille 
son amie Lili qui va bientôt rentrer. Mais 
attention, vous n’aurez que 20 minutes 
pour remplir votre mission !

Par le Pavillon des énergies

Cafétéria du Lieu-Dix (Bât. A)

Gratuit

À partir de 7 ans

De 2 à 5 joueurs

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr

Atelier cuisine 
« Cœurs Fondants »

Vendredi 14 février        
18h-20h30  

Atelier cœurs à prendre ! Cœurs 
fondants, cœurs croquants, cœurs 
fondants etc. 
Participez, seul ou accompagné, à cet 
atelier collectif où chacun mettra  
du « cœur à l’ouvrage »

Par le collectif « Dix à table »

Réfectoire du Lieu-Dix

Gratuit

Tout public

Renseignements au 07 62 47 11 41
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Café Réparation

Samedi 22 février         
10h-17h 

Amenez vos petits appareils électroménagers à réparer afin de leur donner une seconde vie. 
L’équipe du Café Réparation est là pour vous aider.

Par le Café Réparation

Aux ateliers du Lieu-Dix (suivre direction gymnase) 

Gratuit

Tout public
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Exposition Exp’Ose, 
l’artiste c’est toi 
et l’expo c’est nous : 
L’installation 

Jeudi 27 février      
17h30

C’est le moment de sortir votre matériel 
de création ! Le groupe culture du 
Lieu-Dix vous propose une expérience 
hors du commun et collective : exposer 
une œuvre à vous !
Amateur ou professionnel, petit ou grand, 
actif ou retraité, que vous fassiez  
de la photo, de la peinture, de la sculpture 
ou autre, que vous ayez une pratique 
régulière ou seulement une envie 
furtive pour l’occasion, cette fois,  
c’est vous qui exposez. 
L’exposition restera visible tout le mois 
de mars.

Par les partenaires du Lieu-Dix

Espace de coworking (Bât. A - 1er étage) 

Gratuit

Tout public

Inscriptions et renseignements : 06 17 06 73 51

Les mercredis 
au jardin : au compost !  

Mercredi 26 février         
14h-15h  

Une activité ludique pour comprendre 
le fonctionnement du compost et 
savoir ce qu’on peut y mettre, suivie 
d’un temps au jardin pédagogique pour 
mettre la main à la terre.

Par le Pavillon des Energies

Jardin pédagogique du Pavillon des énergies

Gratuit

Tout public

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr
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Découverte métiers : 
plaquiste

Vendredi 28 février          
9h30-12h 

Venez découvrir le métier de plaquiste 
lors de cet atelier métier animé par 
Rémi notre formateur professionnel. 
L’occasion d’échanger, de découvrir  
la formation et de pratiquer des gestes 
métiers sur un support de formation 
mobile et innovant .

Par l’AFPA (dans le cadre du dispositif 
Deffinov)

Au réfectoire du Lieu-Dix 

Gratuit

Tout public

Café réparation  

Jeudi 27 février         
17h30-20h

Amenez vos petits appareils 
électroménagers à réparer afin  
de leur donner une seconde vie. 
L’équipe du Café Réparation est là  
pour vous aider.

Par le Café Réparation

Aux ateliers du Lieu-Dix  
(suivre direction gymnase) 

Gratuit

Tout public
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Exp’Ose, l’artiste 
c’est toi et l’expo 
c’est nous

Du 3 au 28 mars        
8h30-18h30 du lundi  
au vendredi

Exp’Ose est une exposition collective, 
hors du commun et ouverte à toutes et 
tous. Le principe est simple : chaque 
personne ayant participé a apporté une 
œuvre de sa réalisation. 

Venez découvrir les histoires que 
cachent ces compositions originales.

Par les partenaires du Lieu-Dix

Espace de coworking (Bât A - 1er étage)

Gratuit

Tout public

Renseignements : 06 17 06 73 51

Atelier de cirque 
en famille

Samedi 1er mars       
10h30-12h

Cet atelier permet de découvrir  
et de pratiquer le cirque en famille.  
La jonglerie, les jeux collectifs, les portés 
acrobatiques et l’équilibre sur objets 
sont des moyens de vivre et de partager 
des moments privilégiés entre enfants 
et adultes. L’inscription se fait par deux 
au minimum (1 adulte et 1 enfant)

Par Les Saltimbrés

Au gymnase du Lieu-Dix

Tarifs : adhésion famille 10 euros  
pour l’année et 10 euros la séance

Public famille

Inscriptions à  :  
inscriptionlessaltimbres@gmail.com

MARS
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Soirée Jeux 
de société par 
le Café des communs 

Vendredi 7 mars         
16h-23h

Le café des communs vous propose 
une soirée chaleureuse dédiée aux jeux 
de société ! Pour bien commencer la 
soirée, nous vous proposons un atelier 
confection de gâteaux à partir de 16h, 
puis dès 18h place aux jeux jusqu’au 
bout de la nuit ! Vous pourrez vous 
désaltérer au bar du café des communs 
et déguster des gâteaux à prix libre.

Par le Café des communs

Réfectoire du Lieu-Dix  
(Bât B – rez-de-chaussée)

Gratuit

Tout public

Construction 
d’un nichoir à oiseau

Mercredi 5 mars         
14h-15h30 

Découvrez les oiseaux du jardin et 
construisez un nichoir pour accueillir 
les mésanges qui pourront y installer 
leur nid.

Par le Pavillon des Energies

Atelier partagé du Lieu-Dix  
(proche du gymnase)

Gratuit

À partir de 5 ans

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr
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Atelier partagé – 
fabrication 
d’un bac potager

Jeudi 13 mars        
16h-19h 

Un atelier de bricolage, de création,  
de réparation, ouvert à toutes et tous, 
chaque deuxième jeudi du mois, de 16h 
à 19h. Des outils pour travailler le bois, 
le métal, et cette fois, la fabrication 
d’un bac potager. 

Par les partenaires du Lieu-Dix

Aux ateliers du Lieu-Dix

Gratuit

Tout public

Renseignements au 07 62 47 11 41

Groupe Culture 

Lundi 10 mars       
16h30

Le groupe culture se réunit chaque 
mois pour discuter des actions culturelles 
mises en place ou à réaliser au Lieu-Dix. 
Ce groupe est ouvert à toute personne 
qui souhaite participer à la réflexion  
des futures actions et animations 
culturelles. 

Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à 
nous rejoindre ! 

Vous pouvez également venir visiter le 
lieu, pour mieux le comprendre et le 
connaître.

Salle de coworking du Lieu-dix  
(Bât. A - 1er étage)

Gratuit

Tout public

Renseignements : 07 62 47 11 41
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Les vendredis 
de l’emploi : « Dans 
la peau d’un DRH » 

Vendredi 21 mars         
9h-12h

Plongez dans le rôle du recruteur : 
découvrez les bonnes pratiques pour 
briller lors de futurs entretiens  
en réalisant des simulations originales. 
Saisissez cette opportunité unique  
de maîtriser l’art de la première impression. 
Prêt ? Inscrivez-vous !

Par le GIP Tandem

Réfectoire du Lieu-Dix (Bât B)

Gratuit

Inscriptions au 06 13 03 09 13   
ou via le QRcode 

A la découverte 
de l’électricité

Mercredi 19 mars          
14h-15h  

D’où vient l’électricité de nos maisons. 
Venez explorer les mystères de cette 
énergie à travers différentes maquettes 
et manipulations. Un vrai défi pour 
 les apprentis scientifiques pour comprendre 
de manière ludique le parcours de l’énergie.

Par le Pavillon des Energies

Salle atelier du Pavillon des énergies

Gratuit

À partir de 5 ans

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr
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Découverte métiers : 
plombier chauffagiste

Vendredi 28 mars        
9h30-12h 

 Venez découvrir le métier de plombier 
chauffagiste lors de cet atelier métier 
animé par Olivier notre formateur 
professionnel. L’occasion d’échanger, 
de découvrir la formation et de pratiquer 
des gestes métiers sur un support  
de formation mobile et innovant.

Par l’AFPA (dans le cadre du dispositif 
Deffinov)

Au réfectoire du Lieu-Dix

Gratuit

Tout public

Les mercredis au 
jardin : des abris pour 
les petits animaux  

Mercredi 26 mars       
14h-15h30

Découvrez comment accueillir les petits 
animaux au jardin et participez  
à un atelier semis dans la serre du jardin 
pédagogique.

Par le Pavillon des énergies

Jardin pédagogique du Pavillon des énergies

Gratuit

Tout public

Réservation obligatoire au 02 33 06 69 00 
ou pavillon.energies@manche.fr
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AFPA

Retrouvez au Lieu-Dix

BGE Normandie
Antoine Rabourdin 07 87 01 12 93
Amélie Lechevalier 07 87 01 12 91
Emma Desfeux 06 80 23 01 63

FRANCE ACTIVE
Célia Bellec 07 87 01 12 93

ADIE
Christophe James 07 87 01 12 93

CRESCENDO
Secrétariat 02 33 64 43 42

SAMPS
Isabelle Rapilly 06 70 13 12 66

Anais Rouxelin 07 85 89 25 02 

ENERTERRE
Accueil 02 33 74 79 31

LES SALTIMBRES
Contact 06 3743 55 17

ASSO V’LO

AAJD

FORMATION
CIVIQUE
02 31 68 88 65

AUXI’LIFE

ADAPT

ADRESS
Contact 06 41 85 65 37

MISSION LOCALE
Accueil : 06 61 54 71 52 

GIP TANDEM
Accueil 02 14 29 04 23

ID’EES INTERIM
 Julie Aït-Aissa 06 22 27 21 52

Accompagnement social et professionnel

      Accompagnement 
de porteurs de projets

Café réparation

    Découverte des pratiques 
artistiques et culturelles

     Développement 
de l’éco-citoyenneté
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rue Robert Kennedy

P PARKING RÉSIDENTS

P PARKING CANOPÉE

PARKING MAISON 
DES SYNDICATS

P
1 min à pied du Lieu-Dix

2 min à pied du Lieu-Dix

rue John Kennedy

Pénitents

de
s

rue

entrée piétons

entrée 
piétons et voitures

LE LIEU-DIX

En transport en commun 
par le réseau SLAM
(Arrêt Les Pénitents – Ligne B)
Centre-ville : remparts à 10 min 
à pied et gare à 15 min à pied

Parking
50 places de parking 
résidents (accès 4 rue  
des Pénitents)
100 places pour les visiteurs

Accès

10 rue Saint-Georges
50000 Saint-Lô

 lieu-dix@manche.fr
Tél: 07 62 47 11 41

manche.fr
Le Lieu-Dix

Le Lieu-Dix

POUR VENIR


