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UDGREINUISIOUITIHEOR

Mercialaclasse de 5° Bessie Coleman du
qui a constitué le Club Calypso de ce 7° numéro !

Ils ont d'abord choisi des sujets (et ils n'ont sur les articles maquettés, pour nous aider
pas manqué d'imagination,comme tu pourras a2 améliorer le magazine. Ils ont été « cash »,
le constater !), avant de partager leurs avis etnous, onaime gae!

«Super pages pour «Gaaurait été bien une page

sensibiliser sur les jeux vidéo aussi »

au cyberharcelement »

«Mettre davantage de livres,

. . 4 cen'estpasassez!»
«Méga super bien comme

sujet le sport ¥ »

«Le quizmanque de questions,

«Trop mignonne mais sinon c’est bien!» ||| "m W@
la photo du chien » @ : [
Chaque article choisi

par le Club Calypso est @\\L\U)

«Pas ouf certaines «LaBDestdréle!» indiqué par ce picto.

mises en pages...»

Pourquoi pas vous ?

Vous aussi, vous souhaitez participer au comité
éditorial d’'un prochain numeéro de Calypso ?

Alors, n’hésitez pas a en parler a vos professeurs !
Ils pourront nous contacter pour en savoir plus:

calypso@manche.fr




crestdit! |
Allo ?

Ils expérimentent cette
année le « zéro portable
aucollege » : pour
les éléves du collége
Anatole France de
Sartilly-Baie-Bocage,
le smartphone doit
maintenant étre
déposé dans une armoire
sécurisée, avant les cours.
Etil ne peut &tre récupéré qu'en
fin de journée. Le collége Albert Camus
de Torigny-les-Villes va aussi tester cette
nouvelle régle. Cette « pause numerique »,
proposée par ’Education nationale, vise
aréduire le temps d’écran et lutter contre
le cyberharcélement, theme abordé dans
ce numeéro de Calypso (voir page 14).

6000

C’estle nombre
de jeunes

quiont fait leur rentrée en 6° cette année

dans les colleges de la Manche.

En cadeau de bienvenue, ils ont tous regu
un exemplaire du livre Léo 1944. Roman
publié par le Département de la Manche

dans le cadre du 80° anniversaire

du Débarquement, il raconte le quotidien
d’un jeune Manchois a la fin de la guerre.

Sil'histoire est inventée, les faits
historiques décrits sont eux bien réels!

OUBLIES S
SPWEal) )

ILest encore temps de profiter de Spot50!
C’est quoi? Plein d’avantages ! 25 € pour
faire du sport, 25 € pour des pratiques
artistiques et 25 € pour tes loisirs (cinéma,
centre aquatique...). Et tout ¢a, pour5 €
seulement!

sur manche.fr

IBIDEDEITIBRE

C’est la date de la session
d’installation des 54 nouveaux
jeunes conseillers départementaux,
désignés au mois de novembre. Cette
réunion marque le début officiel

de leur mandature (2024-2026)

en tant que CDJiste ! Répartis en
commissions, ils pourront ensuite
travailler sur des projets concrets en
lien avec l'environnement, le sport,
I'inclusion, la culture...

Suivez-les sur
€:CDJ50
et@®:cdj_50
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\Le graffe




Es-tu plutot un graffeur
ou un peintre ?

Aprés, j'ai évolué, en créant

ou des animaux. Ma fagon
de travailler a change, et
je me considére aujourd’hut

sur lesquels tu peins ?

notamment, pour trouver de

[40]
®
»
i
[aa]
()]

Quand j'ai commencé en 1998,
je faisais du graff « classique »:
des lettres, des personnages...

des univers autour de certains
dessins animés de ma jeunesse,

davantage comme un peintre,
ou plutdt un artiste d’extérieur!

Comment choisis-tu les sites
Je me balade, dans la Manche

nouveaux lieux qui m'inspirent.
J'aime peindre sur des supports

qui ont des formes, comme

les bunkers le long des plages,
ou certains sites dans les usines
abandonnées. Je joue avec

les volumes pour créer

des ceuvres originales.

Est-ce que l'opinion des gens
achangé sur les graffeurs ?
En tout cas, le regard a évolué
sur mon travail. Au début,
quand je graffais, je me faisais
régulierement insulter.
Aujourd’hui, les gens sont plus
ouverts et j'al des super retours
sur mes fresques. J'ai aussi,

de mon c6té, changé dans mon
approche du graff.

sune: Blesea @

Blesea

LE GRAFE
legal ou pas légal ?

Cette activité est tres encadrée. En effet, il n'est pas permis de graffer
un mur sans l'accord du propriétaire et/ou de la collectivité

(mairie par exemple) concerné(s). Sans cette autorisation, le graff
est considéré comme une dégradation, et donc puni par la loi!

CLUB

Parle-moi de (a passion

Tu as fait de ta passion ton
maétier. Qui sont tes clients ?
Jai la chance d’avoir pas mal

de commandes. Mes clients,

ce sont des particuliers,

pour créer une fresque dans

une chambre par exemple,

mais aussi des mairies,

pour des projets sur des fagades
de batiments ou des murs.

Tu ne montres jamais

ton visage, pourquoi ?

Je préfére montrer mon travail
plutdt que ma téte ! Ce quiest
important a mes yeux, c'est

ce que je crée, ce que je propose,
pas quije suis...

© Yvan Postel

blesea_one



uneptongse dans |- DO )...

Les éléves de 4° du college la Vanlée, a Bréhal, ont eu la chance de rencontrer, le 13 septembre,
une bénévole de 'association Ocean Academy. Elle leur a parlé du rdle essentiel des mers et
océans et des conséquences du réchauffement climatique sur ce milieu si précieux. Les jeunes
ont méme testé leurs connaissances avec un jeu sur une appli. L'intervention était organisée
dans le cadre du festival Grand océan, proposé par la Cité de lamer.

EN DIRECE DES

A peine la rentrée faite, 28 jeunes de
lassociation sportive du collége Notre-Dame
de Carentan-les-Marais ont pris le train,
direction Paris, pour vibrer au rythme des Jeux
paralympiques. Le mardi 3 septembre, ils ont
vécu une journée intense, avec au programme
deux quarts de finale de basket hommes,

LNEELEDANSLES BLOILES  sowmdieriemimineimilime
(Ou PResaue!)

C'est une des nouveautés de la rentrée au collége
Saint-Paul, a Cherbourg-en-Cotentin : 16 éleves de
4¢ participent a la nouvelle option Brevet d'initiation
aéronautique (BIA). Auprogramme : 1h de cours par
semaine consacrée a des apprentissages en lien
avec l'aviation - météorologie, physique du vol ou
encore histoire. Ils visiteront aussi des aéroclubs,
comme a Lessay et Maupertus. Et 'année prochaine,
alafin de leur 3¢, ils pourront passer leur BIA:

un premier pas pour devenir pilote ou travailler
dans lunivers passionnant de 'aéronautique !




AGISSONS
POUR LA MIKILA!

Les femmes infirmiéres et les hommes chirurgiens ?
Dans les métiers de la santé, les stéréotypes ont
la vie dure : pour changer le regard des filles
et des gargons sur ces professions, des éléeves
du collége Robert de Mortain (Mortain-Bocage)
ontréalisé une super vidéo avec plein d'infos
et un message fort :kmon orientation, mon métier,
mon genre, mon choix!» Les collégiens ont méme
remporté le prix du concours Mixité de lacadémie
de Normandie dans la catégorie 11-15ans. ‘&

RELROUVE Cette VIDEo
o ScAnNANE ce aR cope

L2 SAUAIS-EU?

Les femmes représentenfc 91 %
des inﬁrmiers(éres] et atcte:s
soignant[e]s en Franc?, z} ?t\-e
qulellesne sontque14% adg :

chirurgiennes... Autant 1r.l
quiilreste encore du traval

‘ Al
en matiere degalite




CLUB

On sy intéresse

SPORUE

les métiers de I'ombre

En sport d’équipe ou en individuel, derriére
chaque grand champion se cache souvent

une équipe de professionnels. Entraineurs, kinés,
préparateurs physiques... Ces métiers ne sont
pas souvent mis en lumiére. Ils sont pourtant
indispensables ! On t'en présente quelques-uns.

Paul Lepenant, kinésithérapeute
Sport: handball/ Club : JS Cherbourg Manche Handball

««« Apres mes études de kinég, je me suis formé pendant un an
a Caen pour devenir kiné du sport. En parallele de mon

activité dans mon cabinet, je travaille pour la JS Cherbourg,

un club de handball. Je m'occupe des joueurs pro et du centre

d’entrainement, dans un péle composé de 4 kinés. Notre travail,

nous le menons en étroite collaboration avec le staff médical

du club. Mes missions sont variées et c'est ce que j'aime.

Pendant les matchs, je suis sur le bord des terrains pour intervenir

en cas de blessure. On en profite pour faire les soins avant

et apres les matchs, en fonction des besaoins. Je vois aussi

les joueurs a mon cabinet quand ils sont blessés. Avec les jeunes

du centre d’entrainement, l'approche est un peu différente.

Le but est de les soigner en cas de blessure bien sar,

mais aussi de faire beaucoup de prévention et de leur donner

un maximum de conseils pour qu'ils puissent progresser

dans les meilleures conditions possibles. »

I8, | ‘
shle!
ossib
c.'es\P
f‘ dal\s la Ma“chei 1. form AtioNS
e
- Spo ﬁo“s propos :
stiers AU : o Formd rlavoie
former = me“ & \e centré c“e“m(:?:;::\t)\es des \Gdzzsé&bs spomfs‘
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: 70O uan stensy
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Christiana Canavy,

entraineuse de gym
Sport: gymnastique / Club: la Saint-Loise

««« Je suis entraineuse de gym

au club La Saint-Loise depuis 1998.
J’étais gymnaste avant de morienter
vers l'encadrement. J'ai obtenu un brevet
d'éducateur gymnique, qui a été remplacé
par le Dipléme d'Etat de la Jeunesse,
de l'Education Populaire et du Sport
(DEJEPS). J'ai plusieurs missions au sein
du club. Jentraine quotidiennement
le groupe « compétition », en les
accompagnant dans leur projet sportif
et en massurant aussi de leur réussite
sur le plan scolaire. J'encadre aussi
des adultes et des jeunes dans une pratique
davantage « loisirs », J'ai la chance
de travailler avec des personnes
de tous ges, de 16 mois a 80 ans !
J'aime beaucoup le c6té humain,
et faire progresser les gymnastes. »

On sy intéresse




PHéﬂOmgﬂE BLRANGE

Bl SI C'GLAIE W Il 00

Un point lumineux dans le ciel, un objet étrange sur ta hoto
c’est un ovni! En es-tusar ?

Jai apercu un objet
étrange sur ma photo...

ET SI MON GEIL ME JOUAIT DES TOURS ?

Ta perception des choses peut étre altérée pour
plein de raisons: situ as besoin de lunettes

ou situ es aveuglé par la lumiére par exemple!
Sid’étranges taches apparaissent sur tes
photos, ily a de grandes chances qu’elles
soient dues a des poussiéres ou a un reflet.

On pense aussi rarement aux oiseaux, insectes

et autres feuilles qui peuvent prendre

des formes énigmatiques (et souvent floues)

sur nos photos et vidéos.

Sache aussi qu’au-dela de 10 métres, tes yeux
et ton cerveau sont incapables d’estimer la

distance d’'un phénomeéne inconnu!

iy

M.z

se déplacer da iel...
ET SIC’ETAIT... UN DEBRIS§P\AT%\L

ot

De nombreux débris de satellites ou de
lanceurs (fusées) orbitent autour de

la Terre. Certains d’entre eux finissent par
retomber. Le freinage violent lors de .
la traversée des couches de 'atmosphere R
produit une trainée lumineuse dans le ciel,

observable quelques secondes et jusqu’a

10 minutes pour les pl bjets!

ILs brillent comme un VAN CeNnt — it caut™
en ligne droite ? Sans dol -tu 0 -

un satellite ou la fa:
internatiohale (ISS
d’un avion de ligne, silel
face. Quand il s’éloig
du soleil couchants
lui donner l'aspect d’

(LS minent Lenaugse

PAN PLUTOT QU'OVNI

POUR ALLER

cnes-geipan.fr




MOLtS MELes :

Barre dans la grille ci-dessous
tous les mots de la liste avant
de voir apparaitre le mot-mystere...

Apparition Légende
Esprit Ovni
Fantéme Sorciere
Irréel Vision
Mystere Envoatement
Rencontre Expérience
Surnaturel Intrigant
Enquéteur Phénomeéne
Etrange Spectre
Hanté

Le mot mystere:

0 u ‘IH e I_’l E ' l ' (composé des 14 premiéres lettres non barrées de la grille)
10 soucoupes volantes
sontcachées dansles

agazine...
pagesdecem
Sauras-tules retrouver ? g

(Indice: il habite trés loin d'ici.)

axsaualesxa : asuoday)
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Cvyberharcelement:
OnenPARLE ?

X

pseudo_
3§ C’est quoi le cyberharcélement ?

1j Répondre @244k CP

@ pseudo_

C'est du harcelement qui se pratique
sur Internet (réseaux sociaux,
forums, messageries instantanées,
blogs...). Mais comment faire
la différence entre une simple
plaisanterie, une petite moquerie,
et du cyberharcelement ? Eh bien
le cyberharcélement, c'est la
combinaison de plusieurs choses:
+ des messages violents,
des moqueries, des insultes
alencontre d'une personne,
» des messages répétés a plusieurs
reprises et qui durent dans
le temps,
+ des messages rédigés pour
blesser, embarrasser ou humilier
une personne.

1 Répondre ¥ P

(e]

Pas seulement
sur Internel...

Le harcelement, c'est aussidans la
cour de récré, a la sortie du college...
Les établissements scolaires se
mobilisent pour le combattre, comme
le collége Jean Follain, a Canisy.
L'année derniére, des collégiennes
ont rédigé des haikus (courts poemes
japonais). Parmi eux, celuide Thaliya:

«Jevois/Jedis/ Je lutte
contre le harcelement. »



oQyv -

Tu es victime ? Nos £l conseils:

> Ne répond pas aux commentaires, Le savais-tu ?
méme si c'est tentant.

> Signale-le a un adulte (parent,
enseignant...) et ne reste pas seul

Pour publier une photo
d’un camarade sur Internet
(Facebook, Instagram...),

face a cette situation. tu dois lui demander
> Conserve bien les preuves lautorisation avant, et méme
et les messages. '

ases parents si la personne
amoins de 18 ans.

- J
RESEAUH SOCIAUK : on arréte tout ?

Les réseaux sociaux ont aussi des bons c6tés. Comme
pouvoir échanger avec tes amis, méme apres les cours,
par exemple. Alors, tout arréter, ce serait un peu
exagéré... Quelques regles sont quand méme a respecter
pour profiter des réseaux avec moins de risques : I
« utilise un pseudo,
» parametre bien tes comptes et profils pour maitriser
au mieux les contenus que tu partages,
*n'accepte pas de demandes d'ami de personnes
que tune connais pas...

> Déconnecte-toi de tes comptes.

Pour aller ' loin:

. > n° gratuit, anonyme, confidentiel et disponible 7j/7, pour signaler toute situation
de harcelement scolaire, cyberharcelement et violences numeériques

«» Tu as besoin d'en parler. Pour ce sujet et bien d'autres, la Maison des adolescents t'ouvre
ses portes:

« Tu veux te renseigner sur le cyberharcelement :




Et maintenant, place au quiz
pour tester tes connaissances
en matiéere de cyberharcélement.

1.A ton avis, combien
de jeunes sont concernés
parducyberharcéelement ?

|:| A.1sur6
[1B.1sur12
[Jc.1sur50
2. A quel age peut-on
s’inscrire seul sur
unréseausocial ?
|:| A.10 ans
|:| B.13 ans
|:| C.15ans
3.Quelestleréseau -
Q. epe = Les insultes ou injures sur l'ntemet t
social le plus utilisé sont punies par la lot. La victime peu
3 ? orter plainte contre tol.
par les ]eunes Situ FE; mineur, la reSponsablllte (’1e
. ee.
D A. Instagram tes parents est egalement engi?f e
D B.Sn apchat Nouste recommaﬂdo{\ Stc:izngfésenter
. ssage insultantet de
D C. TikTok eme tesgexcuses 3 lavictime.
4. Je peux publier ce
que je veux sur Internet
sij'utilise un pseudo ? )
: Pour aller + loin, scanne
D A.Vrai ce QR code (10 questions
l:l B. Faux supplémentaires sur

numeriquiz.fr lecyberharcélement)

"10] €] Jed siund Juos anane,p
101p ne no abewly,) e 1104p NE 81U}, JUBWIS)I0LEYLAGAD 8] ‘80UBI01A
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9be 8133 Iney 11 : sub1) UB BULRY €] 813U00 181IN) € 318 anbugwnu g1uofew
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Le loup est

cLue

N

’ Animal particulierement discret, le loup a fait
son retour dans la Manche en 2023.11 avait disparu
de notre département depuis pres de deux sieéles...

LY

’est une histoire qu’on croyait Comment est-il arrivé cheznous ?
finie depuis longtemps... Le loup est trés rapide: Il peut
Les loups, autrefois tres parcourir jusqu’a 10 km en une seule
nombreux dans la Manche, nuit, et ainsi se déplacer d’'une région
ont été chasses et exterminés a lautre. « Nous en avons recensé
auMoyen Age. Ils étaient en effet quatre qui seraient actuellement dans
considérés comme une menace, car la Manche », précise Jean-Luc Valérie,
ils s'attaquaient aux troupeaux de de 'Observatoire du loup.
moutons. Le dernier loup de la région
aurait été tué en 1833.

La présence du loup est un sujet

Mais surprise :en juillet 2023, un loup
compliqué, qui fait débat. C’est une

a été apergua Saint-Come-du-Mont,

pres de Carentan-les-Marais ! Oui, espece protégee parce quelle est
tu as bieglu : un loup, dans laManche,  €nvoie de disparition. Le loup aide &
pour lagfemiere fois en 200 ans ! areguler les populations d'animaux,

ce a été confirmée grace et donc a garder les foréts en bonne
ices et des analyses: santé. Mais il peut aussi s'attaquer
ntes, excréments etimages aux troupeaux, ce quiest

imal ne laissent aucun doute. problématique pour les éleveurs.

ENVIRon
Cestle nombre g .
recensés en France,

Or? en dénombrait
énviron 300 e, 2014

e loups



Parle-moi de lon métier!

CLUB

w JB FAIS L2 PLUS BRAU 3
MecieR bu monoe »

Hugo Leclere a deux amours : sa Hague
natale et 'environnement. A 23 ans, il est
I'un des 13 gardes du littoral de la Manche.

C’est quoi étre garde du littoral ?

La fiche métier est tres large ! L'objectif est de protéger les espaces naturels,

en bord de mer ou de cours d’'eau. Un garde du littoral effectue du suivi technique
et scientifique, met en place des chantiers de restauration de milieux naturels,
propose des animations nature et aménage les sites pour faciliter l'accueil

du public. Il intervient aussi parfois pour faire respecter la réglementation et
ainsi éviter les dégradations ou les départs d'incendie. Personnellement, je suis
davantage dans la sensibilisation que dans la répression, mais parfois certaines
personnes ne me laissent pas le choix.

Et situnous faisais visiter ton lieu de travail ?

J'aila chance de gérer trois grands sites : le cap de La Hague, les falaises
du Nez de Jobourg et les landes de Vauville. Mon rdle est de m'occuper
de 1000 hectares, propriétés du Conservatoire du littoral. Je travaille
pour le syndicat mixte Espaces littoraux de la Manche (SyMEL).

A quoi ressemblent tes journées ?

Elles sont toutes différentes ! Je ne passe jamais une semaine compléte dans
mon bureau. J'y suis surtout 'hiver ou quand il pleut. Le reste du temps est
consacreé au suivi de chantier pour diversifier etaméliorer la qualité des milieux
naturels. Et ce que je préfere, ce sont les études naturalistes : suivre g

les amphibiens, les oiseaux des falaises, c'est un privilege ! .

Prendre soin de 'environnement,
c’était une évidence pour toi ?

J'aitoujours eu envie de travailler dans l'environnement pour apprendre
aconnaitre les espéces et pour protéger leurs milieux. Enfant, cela me paraissait
inaccessible, car c'est un métier encore récent. J'espere que de plus en plus

de postes seront créés a lavenir, car protéger l'environnement, c'est srement

le plus beau métier dumonde !

IBSHUNIBECL R

100 chévres des fossés paturent dans La Hague. Cette race locale,
emblématique de l'ouest de la France, aide au débroussaillage

de zones difficiles d’acces. L'une des missions du garde du littoral
est ausside surveiller le troupeau.




Parle-moi de ton métier !

FICH@

Comment devenir
garde du littoral ?

Tu peux suivre une formation
générale scientifique, ou,
comme Hugo, t'orienter vers
un bac professionnel Gestion
des milieux naturels

et de la faune (a Vire).

Il a ensuite obtenu un BTS
Gestion et protection

de lanature et validé

une licence professionnelle
Environnement option
agriculture.




Un site, une histoire

CALYPSO

DUIRBEONISURIIESIRINGES

Le 6juin 1944, 23 000 soldats américains débarquent a Utah Beach.
Devant eux, des soldats allemands et des fortifications en nombre,
qui protégent la cote. Elles sont pour certaines encore visibles.

ans apres le Débarquement restaurés pour certains, laissés a l'abandon
et la libération de la Manche, pour d'autres.

les vestiges de la Seconde Dans le secteur du musée d’Utah Beach,
Guerre mondiale restent une vingtaine d’entre eux sont encore

bien présents. Et notamment  debout. C’esticiqu’au matin du 6 juin 1944,
les fortifications construites par les Allemands pour 23 000 soldats américains ont débarqué, avec

se protéger d’'un Débarquement allié depuis lamer. un objectif principal : remonter vers Cherbourg
Sur les plages, les bunkers sont encore nombreux: pour prendre le contrdle du port.
Sur la plage d’Utah Beach, l

certains bunkers sont encore visibles.

Un tour a la batterie d’Azeville

Coteé allemand, cette partie de la cote manchoise  D’autres bunkers n’ont pas vécu ce méme

est notamment protégée par la batterie destin. Certains ont été détournés de leur
d’Azeville. Cet ensemble de quatre casemates utilité premiére, pour servir dans la vie de
(autre nom donné pour les bunkers) est situé tous les jours. C’est par exemple le cas a
un peu en retrait du littoral. Ce site peut Gréville-Hague, ou une ancienne casemate
aujourd’hui étre visité et donne un bon apergu dans un champ est maintenant utilisée

du systeme de défense allemand. pour... abriter les chevaux!
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'est certainement
le casse-téte
le plus connu
au monde !
Le Rubik’s Cube
pose bien
des difficultés a beaucoup
de jeunes (et moins
jeunes). Pour Ceésar,
17 ans, le résoudre est
une formalite. « Je le
fais en un peu moins
de 9 secondes, mais
ce n’est pas ma
spécialité. » 'ancien éléve
au college Albert Camus
de Torigny-les-Villes
prefere le Rubik’s Clock,
une variante
du célebre jeu,

ne véritable
encyclopédie, ou
presque ! Clément
Couppey sait
reconnaitre plus

de 2 000 plantes, et
maitrise les caractéristiques de
la plupart d’entre elles. A17 ans,

lui qui a passé son college a
Jules Ferry (Cherbourg-en-
Cotentin) poursuit ses
études a Angers, dans

le domaine de horticulture*.
« Etre parmi les plantes me

permet de m’évader », explique

Clément. Mais comment
faire pour mémoriser autant
d’informations ? « Je n’ai pas

dont le but est

de remettre 18 petites
horloges a 'heure !

« Je suis champion

de France en titre. »

Avec un record personnel
a 4,27 secondes en
compétition. Et une marge
de progression.

« J’ai tendance a stresser,
ce qui me fait perdre

du temps. Mais je
travaille dessus ! »

Le secret de sa

réussite : 'entrainement,
«environ une heure

par jour en période

de cours,et3a4

heures pendant

les vacances ».

une trés bonne mémoire, mais
comme j'adore ¢a, j'arrive a
retenir ! Ce que j'aime aussi,
c’est partager ma passion, en
parler avec les autres. C’est
comme ¢a que j'ai commencé,
en rencontrant d’autres
personnes passionnées. »
L'année derniére il est arrivé
4° au concours national de
reconnaissance de plantes.

Et vise le podium cette année!

*horticulture : étude et
connaissance des plantes
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Un aeil sur le monde

pe- 4

(UE e HANDICAP

Etre porteur d'un handicap ne veut pas dire renoncer
asesreéves. C'est le message porté par un documentaire,
qui suit le quotidien de cing jeunes a travers le monde.

e have a dream*. Eh oui, meédecin, danseuse, champion
{Z/{M ce n'est pas parce qu'on paralympique. Leur enthousiasme

aun handicap guonn'a et leur soif de vivre sont au cceur d’enfants dans
pas le droit de vivre ses réves. de ce film, qui montre le quotidien le monde vivent avec un
Le réalisateur Pascal Plisson de ces ados en France, au Rwanda, handicap.
en a fait un documentaire. Caméra au Népal, au Kenya, ou encore
alamain, il estallé a larencontre au Brésil.
dejeuneségésdellal4ans, Un message d'espoir donc,
aux quatre coins du monde. pour tous les jeunes qui vivent d’enfants handicapés
Leur point commun ? Ils sont tous cette situation ! nevontpasalécole.
porteurs d'un handicap : albinos, * Nous avons un réve
amputé, aveugle, sourd ou encore Source : rapport UNICEF
autiste. etrapport de la Commission
Ces enfants « extra-ordinaires » de léducation - 2022

révent d’'une vie ordinaire,
et plus encore ! Ils veulent devenir
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yLIve,

mediatrice

e ne quitte jamais Eric, man maitre.
Lui, est agent de maintenance depuis
plus de 20 ans au college Jacques
Prévert, il répare tout ici. Moi, c'est
le climat scolaire que je répare.
Je suis Olive, une chienne médiatrice.
Tous les jours, nous partons ensemble au travail.
Et, dés que je passe une truffe dans
la cour ou dans leur classe, les jeunes retrouvent
la banane. C'est magique ! En tout, ils sont 440
éleves et il semblerait que, quand je ne suis pas
(3, ¢a crie, ga court, ¢a se chamaille... Pas de ¢a
avec motl. Il parait que ma présence les calme et
c'est tant mieux, j'ai les oreilles fragiles.
L'autre jour par exemple, un éléve a fait une crise
d’angoisse. lls m'ont appelée a la rescousse. En
quelques caresses et autant de minutes, c'était
finl. Forcément, avec des talents pareils, je suis
rapidement devenue leur mascotte.
Je ne peux pas avancer un coussinet sans
escarte. Mon look de setter irlandais croisé setter
anglais fait craquer tout le monde, méme ceux
quipensaient craindre les chiens.
Aprés larécré, soit je suis les ados en cours
(les profs adarent quand je me préte au jeu du
support pédagogique a 4 pattes), soit je m'offre
une pause dans l'atelier ou dans le bureau d'Eric.

Au pouf, je préféere man canapé. Cest la que je
fais la sieste ou que j'écoute France Culture, loin
du brouhaha.

Eh oui, j'adore la musique classique.

Pour dire vrai, il y a seulement deux trucs que

je déteste : quand on jette un chewing-gum par
terre et quand on me défie du regard, ga me fait
japper | J'ai aussi la trouille dans l'ascenseur.
Enfin, ca c’est ce qu'Eric crait. Il tache de vaincre
ma pseudo-phaobie a grands coups de
délicieuses craquettes alars, pas question

de le contredire...




On fait le plein didées

D

Le choix d’Adele

GARDIENS DES
CIEES PERDUGS

Shannon Messenger
Editeur: Lumen
Roman

Fantastique] Aventure] Magie

Sophie sait qu'elle n'est pas comme tout
le monde : depuis toujours, elle entend
les pensées des gens autour d’elle.

Un matin, un étrange gargon l'aborde

et lui apprend qu’elle n’est pas humaine.
Elle doit rejoindre l'univers qu'elle

a quitté douze ans plus tét.

‘ Ces livres fantastiques

sont formidables
etregroupent tout ce que j'aime!
Ils permettent de suivre plusieurs histoires
en méme temps, comme de laromance
ouencore des combats. 99

Série de romans en cours (10 tomes déja parus)

vous livrent leurs
coups de ceeur lecture !

L8s CARNEEs
DE CeRISE

Joris Chamblain
Editeur : Soleil
Bande dessinée

Cerise est une jeune fille de 11 ans, qui vit
seule avec sa mere. Elle réve de devenir
romanciere, et a méme déja commencé a
écrire ses carnets ! Son sujet favori: les gens,
et plus particulierement, les adultes. Ils sont
si mystérieux qu’elle souhaiterait mieux les
comprendre.

‘ Cette BD est super,

on suitun groupe d’amis,
ily adumystere, et surtout les illustrations
sont bien dessinées. 99

Une série d’'enquétes en 5 tomes

Les jeunes du Club Calypso
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Le coup de coeur d'Ayden, fidéle lectrice
de lamédiathéque de Lessay

L2S MONDEs oé MAREIN
Sophie Rigal-Goulard

Editeur : Rageot
=5 Roman
ERAGON
Christopher Paolini “ Ce roman raconte Uhistoire de Martin,
Editeur : Bayard Jeunesse un jeune gargon de 11 ans, réservé et
Roman enfermé dans une routine qui le maintient a
: wee 'écart du monde. Un jour, a la bibliothéque,
W son quotidien est perturbé par larrivée d’lryna
Voila bien longtemps que le mal régne dans et ses freres, Petro et Maxime, réfugiés
'Empire de l'Alagaésia... Et puis, un jour, ukrainiens qui ont quitté leur pays en guerre.
le jeune Eragon découvre au cceur de la forét Ala lecture de ce livre, j'ai ressenti de
une magnifique pierre bleue, étrangement la compassion. Je le recommande a tous
lisse. Fasciné et effrayé, il lemporte a Carvahall, ceux qui aiment les histoires courtes
le village ou il vit trés simplement avec son et mignonnes, avec des changements
oncle et son cousin. de narration et d'avis. 9%

‘ J’ai adoré ce livre. Uhistoire est
prenante, passionnante, et donne
envie de lire les autres tomes. En plus,

la couverture est magnifique! 99

Série composée de 4 tomes
Les autres coups de coeur du Club Calypso

(Rozenn, Leia, Lola, Elsa) :

Perline, de Ghislain Fernandez ¢ Il est grand : . Retrouve dés

temps de rallumer les étoiles, de Virginie il N maintenant ces
Grimaldie Nos étoiles contraires, de John Green . vidéos sur la chaine
« Cceur cerise, de Cathy Cassidy « Bergéres e YouTube Le P'titM!

guerriéres (BD), de Jonathan Garnier




CALYPSO :

< ou P81 22301 aument

. [adurei ? Allez, hop, a la poubelle... Stop !!! Sais-tu que

le pain ne se mange pas qu'en tartines ? Trois idées de
recelles antigaspi, super faciles et délicieuses !
i

Des nuggets zéro déchet

En plus de recycler, tu vas pouvoir te défouler ! Car avant de paner
tes blancs de poulet, il te faudra réduire ton pain dur en miettes.

Aumixeur ou a l'aide d’un rouleau
; a patisserie, transforme ton pain
" en fine chapelure. Un aller-
o retour dans la farine,
Le CIaSSlq ue dans l'ceuf et dans
° ta chapelure zéro
pain perdu déchet, et tes
nuggets n'ont plus
Quelques. trancr.res qu'a aller dorer
de painrassis ' dans la friteuse!
trempées dans i : S 4
un mélange B e W g E X
d'ceufs (2),
de lait (10 cl)
etdesucre
(2 cuilléres a soupe),
quelques minutes
alapoéle... Voila
la recette d'un petit-
déjeuner réussi! .
_ _ E . s
s . 3 ’ 4.5 YU
€ -8 ’ : ..'i ‘ ; ? "
| e
Y . F
. » ; 2 .
o 'l i, 3
- 0 o ° ° -:“E& j *
Des cookies au paln rassis g el bt
h TS
Quelques secondes dans le mixeur, et voila ton pain i H ::_. »
- sec (préalablement grillé) transformé en farine ! 5 e o s
e Pour le reste, fais comme d’habitude : mélange it o
K . i du beurre et du sucre en poudre, ajoute des ceufs, c o’ i ¢ -
~ de la levure chimique, sans oublier les pépites ’ e -
de chocolat bien sar... et le tour est joué ! - T



Quelle idée
on g eue!

Arrétez de rdler, on était tous d’accord
pour explorer cette vieile maison ! _

Il est derriere, il fait le Ak T DT o B ettt deibi nihites |
malin dans son costume... | | 'On fait de I'exploration et pas les andouiles !
y’ h\ !

On parle de moi ici 7 '
"/

© Yvan Postel
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