
  TERRITOIRES DE SOLIDARITÉ

ACCUEIL, ÉCOUTE, ORIENTATION ET ACCOMPAGNEMENT  
DANS LES DÉMARCHES

 ● �Centre médico-social et Centre de santé sexuelle
Place Jean Moulin
50100 Cherbourg-en-Cotentin
02 33 88 77 10
cms-cherbourg-valdesaire@manche.fr
 

● �Centre médico-social et Centre de santé sexuelle
Avenue de Normandie
50130 Cherbourg-en-Cotentin
02 33 10 01 50
cms-cherbourg-hague@manche.fr
 

● �Centre médico-social et Centre de santé sexuelle
27 bis, rue du Grand Moulin - 50700 Valognes
02 33 21 74 00 - cms-valognes@manche.fr
 

● �Centre médico-social et Centre de santé sexuelle
28, rue de la 101è Airborne - 50500 Carentan
02 33 71 63 63 - cms-carentan@manche.fr
 

● �Centre médico-social et Centre de santé sexuelle 
7, rue de la Libération -50008 Saint-Lô cedex
02 33 77 25 30 - cms-saint-lo@manche.fr
 

● �Centre médico-social  
et Centre de santé sexuelle
2 bis, rue Rémy de Gourmont
CS 10707 50207 Coutances Cedex
02 33 17 40 40
cms-coutances@manche.fr
 

● �Centre médico-social  
et Centre de santé sexuelle
15, avenue de la Gare -50400 Granville
02 33 91 14 00 - cms-granvillle@manche.fr
 

● �Centre médico-social et Centre de santé sexuelle
22, place du Marché - 50300 Avranches
02 33 89 27 60 - cms-avranches@manche.fr
 

● �Maison des services publics et sociaux  
et Centre de santé sexuelle
Centre médico-social - 65, place Delaporte
50600 Saint-Hilaire-du-Harcouët
02 33 69 28 00 - cms-saint-hilaire@manche.fr
 

 LIEUX D’ÉCOUTE

● �CIDFF   
Accueil, écoute et information sur les droits,  
accompagnement et orientation des victimes
Siège social et local à Cherbourg :
3 rue du Léon - Appt 2  
50130 Cherbourg-en-Cotentin
Permanences dans le Cotentin,  
à Saint-lô et à Coutances
02 33 94 77 05 - direction@cidffmanche.fr
 

● �Maison des adolescents  
Accueil, écoute, évaluation  
et accompagnement pour tous les jeunes 
jusqu’à 25 ans, leur entourage  
et les professionnels
16 lieux d’accueil sur le site internet
02 33 72 70 60
 

● �ACJM 
Accueil, écoute, information juridique,  
soutien psychologique et accompagnement  
dans les démarches
Siège/antenne de Coutances :
18 rue de l’Ecluse Chette - 50200 Coutances
02 33 19 05 80 
secretariat.manche@ajcm.info
 

● �Antenne Cotentin
16 rue des tribunaux  
50100 Cherbourg-en-Cotentin
02 33 78 98 49  
secretariat.manche@ajcm.info
  

● �La Belle Echappée - Association Femmes
Accueil, écoute, accompagnement et soutien  
des femmes victimes dans les démarches  
et parcours individuels
Maison Olympe de Gouges (2e étage)
1 rue de l’Ile de France 
50130 Cherbourg-en-Cotentin
06 25 81 36 40 - m.lefevre@asso-femmes.fr
 

● �Sortir du Silence   
Accueil, écoute, accompagnement  
et orientation des personnes victimes  
de violences sexuelles
101 rue Jacques Prévert  
50130 Cherbourg-en-Cotentin
02 33 93 92 72 - sortirdusilence@gmail.com 
 

● �Accueil de jour - CHRS Villa Myriam  
Accueil, écoute, information  
et orientation des victimes
Centre d’Hébergement  
et de Réinsertion Sociale Villa Myriam 
15 Rue des Courtils - 50000 Saint-Lô
02 33 57 75 67 - emeline.painiaye@saint-lo.fr 
 

● �CCAS  
Accueil, écoute, information  
et orientation des victimes
CCAS de Coutances  
15 rue du Palais-de-justice - 50200 Coutances
02 33 76 55 55 - contact@ccas.coutances.fr
 

● �Pôle Famille  
Accueil, écoute, accompagnement  
et soutien des victimes dans les démarches  
et parcours individuels
21-23, rue Saintonge - 50400 - GRANVILLE
07 72 35 43 56 - 02 33 50 96 08
pole.famille@ville-granville.fr
 

● �Dispositif d’écoute - CHRS Avranches 
Accueil, écoute, information  
et orientation des victimes
CHRS Avranches :
24 avenue du Quesnoy - 50300 Avranches
Permanences à Villedieu-les-Poêles,  
Saint-Hilaire-du-Harcouët et Mortain
02 33 60 94 26 - 06 37 45 65 60
accueildejour@adseam.asso.fr 

STRUCTURES D’ÉCOUTE ET D’ACCUEIL  
DES VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES  
dans la Manche

 MAISONS PARENTALES
 

● �Maison parentale Pauline Roland
Accueil de femmes mineures ou majeures, 
enceintes ou accompagnées d’enfants  
de moins de trois ans.
Travail sur la relation parent/enfant,  
sur mission de protection de l’enfance.
2 Rue Cotis Capel  
50100 Cherbourg-en-Cotentin
02 33 87 58 30
 

● �Centre parental Nelly Roussel
Accueil, hébergement et accompagnement  
de familles rencontrant des difficultés
5 rue de Baltimore - 50000 Saint-Lô
02 33 88 55 78


