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ESPACES NATURELS SENSIBLES 
PARTIR À LA DÉCOUVERTE DES ENS GRÂCE À 
L’APPLICATION « BALADE & SENS » 

Disponible depuis le 1er août, l’application « Balade & 
SENS » lancée par le Département de la Manche permet au 
grand public de partir à la découverte des Espaces Naturels 
Sensibles (ENS) manchois. Deux premiers parcours sont 
d’ores-et-déjà disponibles sur les sites de la Fosse Artour 
et de la Tourbière du pré maudit. 

  

BALADE & SENS, L’APPLICATION POUR 
DÉCOUVRIR LES RICHESSES 
NATURELLES DE LA MANCHE 
 

Destinée à un public familial et dédiée à la 
découverte des espaces naturels sensibles 
gérés par le Département, l’application Balade 
& SENS se veut accessible au plus grand 
nombre. 

Le public peut y trouver : 

 Une carte des ENS : la Manche compte 
26 ENS au total. Grâce à cette carte il 
est possible de les localiser et de 
trouver du contenu même pour les 
sites n’ayant pas encore de parcours. 
 

 Des parcours : il est proposé de suivre 
un itinéraire guidé avec des 
informations pour découvrir les 
richesses naturelles et l’histoire des 
sites visités. Les parcours sont enrichis 
de contenus audio, vidéo, photo, d’infos 
pratiques sur le parcours en lui-même 
(durée, distance, accessibilité, etc.) et 
de jeux ludiques. 
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 Un carnet de terrain : pour chaque 
parcours réalisé, le public a la 
possibilité de créer son carnet de 
découvertes personnalisé. Il est 
possible d’y glisser des 
photos/illustrations, ajouter du texte et 
de l’enregistrer sur son téléphone ou le 
partager par mail. 

 

 Des jeux : à la fin de chaque parcours 
approfondi d'un ENS, le visiteur 
accédera à un jeu final qui permet de 
gagner des points et augmenter son 
score global. 
 

 Un lien vers l’application « INPN 
Espèces », (Portail de l'Inventaire 
National du Patrimoine Naturel), qui 
permet de découvrir depuis son mobile 
la diversité des espèces présentes et 
de participer à l'inventaire de la 
biodiversité. 
 

PRATIQUE 
 

 Hybride, l’application ne nécessite pas de 
téléchargement. Elle est disponible soit via un 
QR code situé à l’entrée des sites des ENS, soit 
en rentrant directement l’adresse ens-
manche.app dans le navigateur web. 

À l’automne, un nouveau parcours sera 
disponible pour le site des Roches de Ham. 

 

 

 

 

 

La gestion des espaces naturels sensibles dans la Manche 

La Manche a le privilège d’offrir une diversité remarquable de paysages : des tourbières, des falaises, 
des dunes, des landes, des marais et des bocages. Les espaces naturels sensibles (ENS) de la Manche 
concourent à leur préservation et leur gestion. Le Département mène depuis plus de 40 ans une 
politique de préservation et d’ouverture au public des espaces naturels sensibles. Cette politique lui a 
permis d’acquérir un certain nombre de sites naturels sur lesquels il mène des actions de préservation 
de la faune, de la flore et des habitats naturels mais également de les ouvrir au public lorsque les 
conditions sont réunies. Dans le cadre du projet de mandature 2022-2028, une actualisation du Schéma 
départemental a été engagée au cours de l'année 2024.


