La Flamme

brille a Cherbourg-en-Cotentin

LA MANCHE
VENDREDI 31 MAI

Informations sur cherbourg.fr & manche.fr/flamme
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Vendredi 31 mai,
la Flamme brille a Cherbourg-en-Cotentin
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PROGRAMME
Relais de la Flamme

8h20 a 9h20
e Animations musicales, expositions, marionnettes géantes, présence de voiliers et avirons

dans l'avant-port
Village de la Flamme

9h30a 17h
« Stands animés par les associations sportives et para-sportives locales (initiations hand,
basket 3*3, tennis, rugby fauteuil, foot, simulateur voile, voile radio télécommandée,

tira l'arc, tir a la carabine, boccia, golf, judo, handi karaté, athlétisme, aviron...)

» Animations par les éducateurs sportifs de la Ville
« Possibilité de faire une sortie en mer sur le Mentor (voilier adapté) ;

démonstrations et initiation au skate (sports urbains)
» Exposition du travail effectué par les enfants dans le cadre de la Semaine Olympique

et Paralympique (SOP)
 Exposition Championnes frangaises d’exception

Démonstrations de pratiques urbaines

17h30a 19h
aux abords du skatepark Napoléon

» Show et initiations de skate (Cherbourg skate project) et de Breakdance (SNT Crew)




La Flamme

brille a Saint-Vaast-la-Hougue

LA MANCHE
VENDREDI 31 MAI

Informations sur saintvaast.fr & manche.fr/flamme
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Vendredi 31 mai,
la Flamme brille a Saint-Vaast-la-Hougue
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8h50 a 10h10

des personnalités invitées
dans la ville

Parcours du relais de la
Flamme olympique (jetée-
quais-cale jules pinteaux)

16h
17h30 a 22h

olympique
Début des activités en mer

Concerts et animations
musicales
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brille a Saint-Lo
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Vendredi 31 mai,

la flamme brille a Saint-L6
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Carriere Uriel (réservé aux scolaires) :
* Découverte des disciplines équestres
de 10h30 a 11h10, devant les scolaires
des écoles primaires de Saint-L6 Agglo
» Démonstration de saut d’obstacles, carrousel,
pony games, horse ball et équitation western
avec 50 cavaliers et chevaux mobilisés
de 5 clubs de la Manche, ainsi que les éléves
qui suivent la section scolaire équitation

des colléges Pasteur et lycée le Verrier
de Saint-L6

Le long du tracé

Au niveau de la place Sainte-Croix, place
du Champ de Mars, rue du Neufbourg
etrue Torteron :
e Le long du parcours, a partir de 10h,
des animations proposées par : stade Saint-Lois
Basket (shoot), Rugby Club Saint-Lé Agglo,
Saint-L6 Volley, Club Alpin Vallée de la Vire,
Stade Saint-Lois Haltérophilie, Club de
Floorball les Corsaires, ASPTT Cyclotourisme
(biking) et Vélo Club Saint-L6 Pont-Hébert
(trial), Cercle d’Escrime de Saint-Lé.

* Exposition « Sport et Liberté » (proposée
par la Ville de Saint-L6 et Ouest-France) :
19 photos qui ont marqué I'histoire du sport /
au pied des remparts - rue Torteron
° Exposition « Transmettons le flambeau
associatif » (proposée par 'Office de la Vie
Associative) : portrait de bénévoles et figures
marquantes des clubs sportifs saint-lois /
entre la salle Beaufils et la rue du Neufbourg
* Animations musicales : rue Torteron et Plage
verte

* Démonstrations et pratique de sport adapté
par I'Atelier Santé Ville, ses partenaires et

FADMR, & partir de Sh sur la place du Champ
de Mars - devant la médiathéque La Source

Sur la plage verte :

* Arrivée scénographiée sur la passerelle
Henri Liébard : 25 kayakistes (college
Lavalley) sur la Vire, animateur, activités
sportives a proximité de la Plage verte,
animation musicale, surprise...




La Flamme

brille @ Sainte-Mére-Eglise
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Vendredi 31 mai,
la Flamme brille a Sainte-Mére-Eglise
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PROGRAMME

Coté musique

11h a 11h30

Séquence musicale avec
I'école de Musique de la
CCBDC

Séquence musicale

avec l'orchestre a 'école,
école des Hautchamps
de Carentan-les Marais

11hd5 a 12h15

13h a 13h30 Chorales, interprétations
de chants par les écoles

du REP

Présentation des champions :
Yannick Noél (trail) « Matthieu Lehot (boxe) «
Julien Marie (course a pied) « Arnaud Lucas foot) «
Marceau Launay (rallycross) « Amélie Guillotte
(badminton) « Caroline Berthot (judo)

13hd5 a 14h

Chorales, interprétations de
chants par les écoles Notre-
Dame et Saint-Michel
Séquence musicale avec
I'école de Musique de la
CCBDC

Concert avec le duo
SIGNATURE Pop Rock

14h15 a 15h

16h a 18h

Coté sportif

A partir de 11h

13h30 a 13h45

14h a 16h30

Place de I'église :

- présentation des voitures
de rallycross

- démonstrations de foot
adapté, foot réduit, foot
en marchant, céci foot,
golf foot, futnet avec

I'ES PLAIN Football,

Kick boxing, jeu de palets,
de pétanque

Acrosport : démonstrations
sportives de I'école Notre-
Dame (sur le podiurm)

Basket fauteuil :
démonstrations sportives
avec 'ESAT de Montebourg,
place de la Cheneviére




La Flamme

brille a Granville
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Informations sur ville-granville.fr & manche.fr/flamme
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Vendredi 31 mai,
la Flamme brille a Granville
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PROGRAMME

Ouverture du village de la Flamme du lundi 27 mai au samedi 1°7 juin. 12 ateliers sportifs

et culturels autour des JOP avec des temps dédiés pour les scolaires, les accueils collectifs
de mineurs. Ouverture au public tous les soirs de 18h a 21h pour des animations sur la plage
du Hérel autour de sports collectifs et le samedi toute la journée.

Pendant le passage

» Mise en place d’animations musicales pour accompagner I'attente du public et le passage
de la Flamme a partir de 14h

» « Danse des JO » par plusieurs établissements scolaires a 14h devant le CRNG

Programme d’activités du 27 mai au 1° juin
« 3 zones d’activités au CRNG, dans la salle du Hérel, sur la plage et sur les parties
en herbe devant le CRNG
« 12 ateliers sportifs et culturels
« Le samedi 1°"juin : animations de 10h a 18h, avec en complément
des activités nautiques mises en place par le CRNG
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brille a Villedieu-les-Poéles
Rouffigny
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VENDREDI 31 MAI

Informations sur villedieu-les-poeles.fr & manche.fr/flamme
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Vendredi 31 mai,
la Flamme brille a Villedieu-les-Poéles-Rouffigny
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PROGRAMME

Pendant le passage

= Une trentaine de collégiens de 'association sportive du collége agiteront des formes géométriques.
« Uorchestre a I'école, qui a écrit une ceuvre spécialement pour 'événement Villd’art, confectionnera
une fresque de 6 meétres sur le théme des olympiades antiques.
« Villedieu escalade fera des démonstrations d’escalade et de descente en rappel sur la fagade de la mairie.
« Les écoles publiques de Villedieu, Sainte Cécile, Coulouvray et RPI Fleury-La Bloutiére réaliseront
la « danse des JO ».
» SCPS (Sport et Culture en Pays Sourdin) défilera avec des panneaux reprenant des citations ayant
trait au sport et les exposera sur le parcours de la Flamme aprés son défilé.
« Le centre aquatique fera un flashmob avec le Label Terre de Jeux 2024 avec les écoles du RPI
de la Lande d’Airou et Bourguenolles.
» Au centre aquatique, le FOA foyer du Bois Fleury fera une animation avec tir a 'arc et parcours sensoriel.
» Devant 'hopital, les résidents et la section SEGPA du collége feront une animation.
« Le big band de 'école de musique accompagnera I'orchestre a I'école.
= La mascotte du don du sang déambulera dans la ville pour sensibiliser au don.




La Flamme

brille au Mont Saint-Michel

LA MANCHE
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Informations sur montsaintmichel.gouv.fr & manche.fr/flamme
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Vendredi 31 mai,
la Flamme brille au Mont Saint-Michel

o Tour du/Nord
Etape 21 PR G G

Eglise

Légende
Key

o
() Caton g e

\ rn.
\7% Caserne

DEMONSTRATIONS ET INITIATIONS SPORTIVES

10h a 11h30 Visite guidée du village en running

10ha 18h Arts martiaux - Raquettes et balles - Sports collectifs et tir-a-arc « Athlétisme et golf « Roller -
« Savoir rouler a vélo » et « Nouveaux cycles »

10ha 16h Activités nautiques

OLYMPIADE CULTURELLE ET SPECTACLES
10h @ 10h30 / 12h a 12h30 /15h30 a 16h (Barrage) 11h @ 11h15 / 13h a 13h15 (Abbaye)

= Spectacle de danse par I'école de Précey - Spectacle « Mallakhamb », cloitre
13h a 13h30 (Barrage) « Spectacle « Ellipse », réfectoire

. Orchestre a 'école de Pontorson = Spectacle « Murmures », salle des gros pilliers
11h @ 11h30/ 15h @ 15h30 /17h a 17h30 11h a 11h15 (Abbaye)

- Spectacle « La Tentation du Ciel » (Caserne) « Spectacle « HOME » (terrasse de 'ouest)

- Spectacle « Poids des nuages » (barrage) 12h a 12h45 / 20h30 a 21h15 (Au pied du Mont)
11h a 11h15 /1Sh a 15h15 /17h a 17h15 « Spectacle « Envol »

- Spectacle « Horizon » (au pied du Mont) 21h30 a 22h15 (Au pied du Mont)

« Spectacle « Inextremiste »

23h a 2h (Au pied du Mont)

FLAMME OLYMPIQUE - DJ set et performances

15h30a 20h Site de célébrations
19h30 a 19hd5 Allumage du chaudron, site de célébrations






