
DU JARDIN 
À L’ASSIETTE

DIMANCHE 14 AVRIL 2024 - 10h-18h
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INFORMATIONS PRATIQUES

En continu de 10h à 18h

Pavillon des énergies

10 rue Saint-Georges
50000 Saint-Lô

pavillon.energies@manche.fr
02 33 06 69 00

HORAIRES ACCÈS

ADRESSE

CONTACT

ENTRÉE ET ANIMATIONS
GRATUITES

ATELIERS ANIMÉS PAR

LE PAVILLON 

DES ENERGIES
LE PAVILLON 

DES ENERGIES

SPESSIN
Note
BATOK



LES ATELIERS

LE MARCHÉ

MANGER SUR PLACE

TOUS LES ATELIERS SONT GRATUITS,  
ouverts à tous et en continu toute la journée.
Venez nombreux !

Rallye jardin
Retrouvez tous les indices cachés en 
partant à la découverte des différents 
stands du marché de manière 
originale et répondez aux énigmes du 
rallye pour gagner votre trésor.

PAVILLON DES ÉNERGIES
Aromat’, prêts, partez !

Un atelier pour fabriquer un petit pot 
d’aromatiques et pour en apprendre un 
peu plus sur ces incontournables du jardin.

MANCHE APICOLE
    Les secrets du miel

Découvrez les secrets du miel et du 
métier d’apiculteur et réalisez des 
bougies en cire d’abeille !

CAUE DE LA MANCHE
    Conseils maison-jardin 

Accueillir un jardin nourricier, cuisiner, 
déguster, relier et faire dialoguer le dedans 
et le dehors…  N’hésitez pas à venir poser 
vos questions et partager vos expériences 
avec un paysagiste et un architecte !  

GRAINES MANCHOTES
Semancière : Kézako ?

Découvrez de manière ludique et 
familiale le métier de semencière 
pour comprendre l’importance de 
conserver nos variétés anciennes.

ASSOCIATION DES JARDINS 
FAMILIAUX DE SAINT-LÔ
Les secrets du potager !

Venez découvrir l’association et échanger 
sur la possibilité de disposer d’une parcelle 
potagère en plein cœur de Saint-Lô. 
L’occasion également de mettre en pratique 
les trucs et astuces des jardiniers de l’asso.

LES CROQUEURS DE POMMES 
DE LA MANCHE
Les arbres fruitiers du jardin

Pour tout comprendre sur la taille des 
fruitiers ou le greffage.

LE JARDIN AU P’TIT SOIN
  Jeu de piste au jardin

En équipe ou non, pour tous les âges, 
relevez des épreuves du jardin : insectes 
vivants dans la terre, énigmes plantes, 
reconnaissances des outils etc.

LPO NORMANDIE
  La biodiversité au jardin

Découvrez comment accueillir la 
biodiversité dans votre jardin et participez 
à nos activités autour des oiseaux.

BIBLIOTHÈQUE 
DÉPARTEMENATALE DE LA MANCHE
Pause lecture

Venez découvrir des livres sur 
le jardinage, l’alimentation et le 

développement durable avec la 
bibliothèque départementale de la 
Manche. Des lectures pour les enfants 
seront proposées tout au long de la 
journée.

GRAINES DE PARTAGE
De la terre à la terre

Avec l’association Graines de partage 
et Saint-Lô Agglo, venez découvrir les 
secrets du compostage.

APPAS
Bruicolage

Bidouillage, transformation, assemblage, 
un coup de baguette magique, et voilà 
un nouvel instrument de musique 
plein de promesses ! Venez recycler 
des objets et matériaux du quotidien 
pour leur donner une seconde vie. 

ASSO VÉLO
Vélosmoothie

Venez préparer de délicieux jus de 
fruits maisons à la force du pédalier.

MARCHÉ D’ARTISANS ET PRODUCTEURS LOCAUX
Les exposants

Retrouvez sur le marché, différents producteurs ou des savoir-faire locaux : vannerie, 
réemploi, maraicher, herboristes…

LE COLLECTIF DIX À TABLES
Amenez votre tablier et votre envie de cuisiner ensemble !

Le collectif Dix à table vous invite à réaliser ensemble le grand repas du midi (pour 
une centaine de convives).
Les cuisiniers.ères  animeront ce temps de convivialité et de partage au cœur de 
l’action. Produits frais et locaux sont convoqués pour ce bel atelier partagé.
Vous pouvez participer en réservant votre place pour la matinée (de 9h à 14h) au 
06 22 28 67 92.
Ouvert à tous.




