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Calypso, c’est quoi ?
Voici 3 infos à savoir sur Calypso : •  c’est un magazine pour les jeunes
de 11 à 15 ans.

•  c’est un magazine gratuit proposé 
par le Département de la Manche.•  c’est un magazine dont les sujets sont 

choisis par un groupe de collégiens, 
qu’on appelle le Club Calypso.

p.8Votre 
actu
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La parole

Pourquoi pas vous ?
Vous aussi, vous souhaitez participer au comité 

éditorial d’un prochain numéro de  Calypso ? 
Alors, n’hésitez pas à en parler à vos professeurs ! 
Ils pourront nous contacter pour en savoir plus :

calypso@manche.fr 

3

Pour ce 5e numéro (eh oui, déjà  ), nous avons rencontré
la classe de 4e « média » du collège Sainte-Marie, à Valognes.

Les membres du Club Calypso nous expliquent
en quelques mots pourquoi ils ont choisi les sujets
que tu vas retrouver au fi l des pages de ce magazine. 

Un menu 100 % local ! 

Ce sujet montre qu’on 
est un peu gourmands ! Et 
plutôt que de choisir entre 
deux plats, on a opté pour le 
menu entier, ou presque ! 
Ça donne faim dès le 
premier coup d’œil, même 
si c’est dommage que les 
recettes ne soient pas 
détaillées.

Vous aussi, vous souhaitez participer au comité 

Alors, n’hésitez pas à en parler à vos professeurs ! 
Ils pourront nous contacter pour en savoir plus :

menu entier, ou presque ! 
Ça donne faim dès le 
premier coup d’œil, même 
si c’est dommage que les 
recettes ne soient pas 
détaillées.

Focus sur l’Hôtel de Beaumont 

 Il est à quelques pas de notre collège et 
on passe très souvent devant… Pourtant, 
on ne connaît pas toute son histoire.
La page est trop belle et représente
bien le sujet, ça donne envie de la lire !

Le lait dans la Manche 

Les éleveurs et 
agriculteurs font un métier 
diffi  cile, qui demande 
beaucoup de temps et n’est 
pas très bien payé. C’est 
important de parler de ces 
activités. C’est une bonne 
idée de faire un vrai/faux, ça 
rend l’article plus amusant !

 P. 7

 P. 26  P. 27

info +
Chaque article 
choisi par le Club 
Calypso est indiqué 
par ce picto .

CLUB

au Club Calypso ! 



C’est dit !

6
collèges
de la Manche

Marcel Grillard
(Bricquebec-en-Cotentin)

Jean Follain
(Canisy)

Denis Diderot
(Cherbourg-en-Cotentin)

Gilles de Gouberville
(Saint-Pierre-Église)

Anatole France
(Sartilly-Baie-Bocage)

Raymond Queneau
(Tessy-Bocage)  

vont bientôt se lancer dans un projet
de webradio, avec l’aide du Département 
de la Manche : 

Alors on reste à l’écoute !l’écoute !

Le clin
d’œil

Maële
Biré-Heslouis…
tu te souviens ? 
Nous l’avions 
rencontrée pour le 
premier numéro 
de Calypso
(décembre 2022). 

Elle nous avait parlé de sa passion : 
la marche athlétique. La jeune 
championne a été sélectionnée 
pour porter la flamme olympique
dans la Manche, le 31 mai. Et elle ne 
sera pas seule. Au total, ils seront 
une centaine à 
se relayer sur 
le parcours 
manchois. 

44

La vidéo 
Comme des pros ! Des élèves 
du collège Le Dinandier, de 

Villedieu-les-Poêles-Rouffi  gny,
ont enregistré une chanson,

en studio, pour mettre en avant 
les artisans de leur ville. Musique, 

chant et écriture des paroles :
les jeunes de la chorale et l’orchestre 

du collège ont fait du beau boulot. 
Un clip a même été réalisé !

La vidéo est à découvrir sur
la chaîne YouTube  Le P’tit M. 
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La photo

Cherbourg-en-Cotentin

févrierfévrierfévrierfévrier
13

Pour son 16e de fi nale au Challenger Cherbourg-
La Manche, le tennisman Hazem Naw a pu 
compter sur le soutien des élèves du collège 
Raymond Le Corre de Cherbourg-en-Cotentin,
venus découvrir le tournoi. Le joueur syrien a 
remporté son match et n’a pas manqué d’avoir un 
geste amical envers les jeune s du public. Bravo !
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Parle-moi  

de ta passion

6

l’Amérique   du Sud !

Sac sur le dos,
la Manchoise Émilie Porée 
est partie pour découvrir 
l’Amérique du Sud et ses 
habitantes. Des rencontres 
qu’elle partage sur
les réseaux sociaux. 

Direction

Colombie

Chili 

Brésil

Paraguay

Bolivie

Argentine

CLUB
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Parle-moi de ta passion 

Peux-tu nous parler

de ton aventure ?

J’ai décidé de partir 9 mois, seule, 

dans plusieurs pays d’Amérique 

du Sud : Colombie, Paraguay, 

Brésil, Argentine, Chili et Bolivie. 

Le plus souvent, les habitants 

parlent espagnol, une langue 

que je maîtrise. Cela facilite les 

rencontres et les échanges.

Tu fais quoi sur place ?

Lors de ce voyage, que j’ai 

commencé en août 2023, 

je rencontre des femmes 

paysannes. Je réalise des vidéos 

pour présenter et valoriser leur 

travail. Je découvre aussi la 

culture locale et les paysages...

Pourquoi rencontrer

des femmes ?
Mon objectif est de parler des 

femmes de façon positive. 

Elles ne sont pas assez présentes 

dans les médias.

Comment as-tu
préparé ce voyage ?

Se lancer dans une telle aventure 

ne s’improvise pas. Je l’ai préparé 

durant un an. Il faut prévoir 

le fi nancement, obtenir une 

année sabbatique*, chercher les 

contacts sur place…

Comment se passe

ton aventure ?
Tous les matins, je me réveille en 

me disant que j’ai de la chance ! 

J’aime faire des rencontres. Ici, 

le contact est facile et les gens 

bienveillants. Bien entendu, 

voyager seule nécessite quand 

même de prendre quelques 

précautions !

As-tu vécu des « galères » ?

Oui, c’est arrivé, mais rarement ! 

Au Brésil par exemple, lors d’une 

randonnée, je me suis éloignée 

du sentier principal pour aller 

voir une cascade. Je n’ai jamais 

trouvé la cascade et je me suis 

perdue ! J’ai croisé la route 

d’un groupe de randonneurs 

avec un « guide » qui ne nous 

voulait pas que du bien. On a 

réussi à appeler les secours et 

à le « semer » pour éviter les 

soucis. Ça m’a servi de leçon !

Un petit conseil pour

les lecteurs de Calypso ?

Voyagez ! C’est une ouverture 

incomparable sur le monde

et sur les autres !

* Le congé sabbatique permet au salarié 

de quitter son entreprise pendant 

quelques mois pour un projet personnel, 

tout en gardant son travail à son retour.

Il n’est pas payé pendant cette période.

7

l’Amérique   du Sud !

7

Découvre les portraits de femmes d’Émilie sur

  Instagram et    Facebook : « look at her »

1 paysage
Les chutes d’Iguaçu et ses 
275 cascades. À couper
le souff le ! C’est un site énorme, 
à la frontière entre le Brésil
et l’Argentine (pays où a 
d’ailleurs été prise cette photo 
de la montage Fitz Roy ). 

1 rencontre
Mery, une caféicultrice 
colombienne de 80 ans. Elle 
vit seule dans sa petite maison 
isolée. Elle a une énergie 
incroyable ! 
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Abracadabra…

L’actu des jeunes 

8

Des bouchons en plastique qui deviennent
un support pour smartphone ? Non, ce n’est pas
un tour de magie, mais le résultat du travail assidu 
des 4e et 3e  du collège Louis Pasteur,
à Saint-Lô. En janvier, ils ont récolté des bouchons 

en plastique. Ils les ont ensuite broyés eux-
mêmes avec une machine qui ressemble à

un vélo d’appartement. Après un passage 
dans un four spécial pour fondre le plastique, 

les jeunes ont utilisé une grosse presse 
qui permet de mouler l’objet souhaité 
(supports pour téléphone, toupies, 
pinces…) . Et voilà, le tour est joué !
Une belle façon d’en apprendre un peu 
plus sur la pollution plastique et le 
recyclage, avec l’aide de l’association 

Anper-tos et du Département de la Manche.

À retrouver en vidéo
SUR LA CHAÎNE YOUTUBE Le P'tit M 

Attention au

frisbee ! 
Tu penses que le frisbee est une activité tranquille, idéale 

les jours d’été sur la plage ? Eh bien pas seulement !

Au collège Anatole France, à Sartilly-Baie-Bocage,

une vingtaine d’élèves en ont fait leur sport favori.

« Nous avons ouvert une section sportive cette année », 

explique Stany Poirier, professeur d’EPS, également joueur 

(et formateur) confi rmé d’ultimate frisbee.

Les collégiens s’entra înent trois heures par semaine. 

Ils participent aussi à des compétitions. Gabriel, en 4e, 

pratique ce sport depuis deux ans. « J’aime l’esprit d’équipe 

et le fait que les joueurs s’arbitrent eux-mêmes. »

Son camarade Antonin (4e) est d’accord : « Ce qui est sympa, 

c’est que c’est mixte et que je peux jouer avec mes amis. » 

Au-delà de la compétition, Stany Poirier apprécie les valeurs 

de l’ultimate. « C’est un sport collectif par excellence,

qui demande de la cohésion, de l’écoute et beaucoup

de communication. » Et un sport très physique également ! 



99

L’actu des jeunes 

9

Un petit air marin pour les 6e du 
collège Barbey d’Aurevilly de 
Saint-Sauveur-le-Vicomte !
Les élèves ont assisté début
février au spectacle musical
 Nos marins, proposé par
le Département dans le cadre de 
la saison culturelle La Manche met 
les villes en scène. Et en bonus, 
ils ont même eu droit à un atelier 
chant avec les artistes avant la 
représentation ! 

À la MFR de Vains, les élèves
de 4e ont visité en janvier le refuge 
pour animaux « Passerelles »,
au Petit-Celland. Une façon
de les sensibiliser à l’abandon
des animaux et de présenter
les démarches d’accueil et 
d’adoption, dans le cadre de leur 
projet «  Les animaux et moi ». 

Une rencontre pour l’Histoire et
la mémoire : cet hiver, les 3e

du collège Saint-Joseph, de
Cherbourg-en-Cotentin, ont 
rencontré Ginette Kolinka et 
échangé avec elle, à Caen. À 98 ans, 
la rescapée des camps d’Auschwitz-
Birkenau raconte son histoire pour 
la transmettre aux plus jeunes.
Une belle leçon de vie !

Kathrine Switzer, Martha Coston, 
Gaël Faye ou encore Pablo Neruda : 
les salles de classe  ont pris le nom 
de femmes et hommes célèbres
au collège Tiphaigne de la Roche
de Montebourg. Les portes ont 
même été décorées par les élèves, 
avec à chaque fois quelques mots 
sur ces personnalités.

EN bref

Cot  cot ! 
Elles s’appellent Plume, Liverpoule, Paquita et Chouquette et 
viennent d’être accueillies au collège Notre-Dame de Saint-
Pierre-Église. Mais qui sont-elles ? Eh bien les premières 
poules qui ont investi le tout nouveau poulailler, inauguré 
au mois de janvier ! Cette belle idée a germé dans la tête 
de Florian et Nathan. Les deux élèves de 3e, épaulés par 
l’équipe éducative, ont bien mûri leur projet : choix du site 
d’implantation, aménagements, alimentation, organisation 
au quotidien… Rien n’a été laissé au hasard ! 
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EURÊKA

10

À la découverte des

Pour explorer les fonds marins, des machines extraordinaires 
ont été inventées. C’est le cas du sous-marin Deepsea challenger, 

véritable petit bijou de technologie ! 

Petit,
mais costaud !
7,3 m de haut pour 
2,3 m de large, il pèse 
« seulement » 11,8 tonnes !

Serré !
Avec une capsule habitable 
d’1 m de diamètre, l’engin ne 
peut accueillir qu’un seul 
passager. Et il ne faut pas être 
claustrophobe* ! 

Un concentré de 
technologie

Des batteries au lithium, 
des caméras 3D et des 

éclairages LED. Le sous-marin 
est équipé des technologies 

les plus pointues 
de l’époque (2012).

LE RECORD DE JAMES !
En descendant à 10 908 m, James 
Cameron est devenu le premier homme 
à plonger, seul, à cette profondeur. 
L’aventurier est aussi connu pour être 
le réalisateur de fi lms à succès comme 
Titanic, Avatar, ou encore Abyss (sur le 
monde sous-marin, justement !)

DES DÉCOUVERTES 
EXCEPTIONNELLES
Les 13  plongées réalisées en 2012  ont 
permis de fi lmer et de prélever des 
échantillons pour en savoir plus sur la 
vie en eau profonde. Près de 70 nouvelles 
espèces marines ont été identifi ées, 
dans un milieu où règne l’obscurité la 
plus complète !

Où le voir ?
Une réplique de l’engin

est visible à la Cité de la mer,

à Cherbourg-en-Cotentin,

au cœur de la grande galerie

des engins et des hommes. 

CLUB

* Claustrophobie :
la peur des petits espaces fermés

fonds         marins
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À la découverte des

S R M E L I S S O F C

D E A L E O J R S N O

N A R I R G A K E O N

O B I T M B N U U G T

F Y N T F M Q O G A I

E S S O F I E Y L L N

U S R R N H C R A P E

Q E P A V E S E G O N

M S E L N E I A R E T

P C O R A I L W F S A

O D S N O S S I O P L

Mots mêlés :
Barre tous les mots de la liste dans la grille ci-dessous
et découvre le mot mystère avec les lettres restantes ! 
(Attention, certaines ne serviront pas 
à la composition de ce mot mystère.)

Rébus :

xx

Abysse
Algues
Bar
Continental
Corail
Épaves
Fonds
Fosse
Fossile
Immergé

Lagon
Littoral
Marins
Mer
Océanique
Plongée
Poissons
Raie
Récif
Sel

Le mot mystère :
P _  _  F _  _  _  _ U _  _
(Indice : On plonge pour en savoir plus sur elles )

 Réponse : Explorateur 

10 sous-marins sont cachés 

dans les pages de ce magazine... 

Sauras-tu les retrouver ?   

sous-marins sont cachés OuvreOuvre l’œill’œil !  ! 

11

Jeux 

T’T’T’



Mais qui sont Fatou, Max et Naïm ? Les trois nouveaux personnages
de la BD de Calypso ! Imaginée par Yvan Postel, auteur et illustrateur 
de BD manchois, cette petite bande de copains n’a pas fi ni de t’étonner ! 

Maintenant, place aux présentations. Et pour en parler, on laisse la 
parole à Yvan, puisque ces personnages sont nés sous son crayon    .

Mais qui sont Fatou, Max et Naïm ? Les trois nouveaux personnages
de la BD de Calypso ! Imaginée par Calypso ! Imaginée par Calypso Yvan Postel, auteur et illustrateur 
de BD manchois, cette petite bande de copains n’a pas fi ni de t’étonner ! 

Maintenant, place aux présentations. Et pour en parler, on laisse la 
parole à Yvan, puisque ces personnages sont nés sous son crayon    .

12

Dans les coulisses de Calypso

Après Andi & Norman, voici Fatou, Max & Naïm !
Ces trois collégiens vont vivre des aventures
drôles et improbables ! 

« Intelligente et vive 
d’esprit, elle est la tête 
pensante du groupe.
Elle s’impose par un 
vrai sens logique, mais 
reste d’un caractère 
doux et attentionné 
avec les autres. » 

« Fonceur et gros 
bras, il est le costaud 
de l’équipe. Un côté 
fonceur oui, mais 
Max est aussi
un grand sensible.
Il aime le sport
et être à l’extérieur. » 

« Rêveuse et discrète, elle est 
la « geek » de la petite tribu. 

Elle adore les ordinateurs,
la pop culture et les mangas. 

Elle a tendance à être souvent 
perdue dans ses pensées ! » 

Mais qui est Yvan ? 
Tu l’auras compris, Yvan Postel est 
auteur et illustrateur de BD… Mais 
pas seulement !  Le Cherbourgeois est 
un talentueux « touche-à-tout » ! Fan 
de musique, il joue de la guitare et 
écrit des chansons. Il fait même des 
tatouages. Bref, un artiste complet !

Une nouvelle BD
dans Calypso !

« Fonceur et gros 
le costaud 

. Un côté 
fonceur oui, mais 

un grand sensible.

et être à l’extérieur. » 

Fatou, Max et Naïm, c’est 
l’histoire de trois collégiens 
qui évoluent dans notre 
monde actuel. Chaque 
histoire sera basée sur un des 
sujets du magazine  Calypso
et traitée avec humour. Ainsi, 
les membres de cette petite 
tribu vont, avec leurs propres 
spécifi cités, provoquer 
des situations drôles et 
rocambolesques.
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On s’y intéresse

Un« bisou »
pour une mode + responsable !  pour une mode + responsable !  pour une mode + responsable !  pour une mode + responsable !  pour une mode + responsable !  pour une mode + responsable !  
Ce n’est peut-être pas le domaine auquel on pense
en premier, mais les vêtements polluent beaucoup.
On te donne une méthode simple pour un look au top,
tout en respectant la planète ! Et ça tient en 5 lettres : BISOU ! 

Es-tu sûr que tu as 
vraiment besoin de ce 
nouveau pantalon ?
Peut-être que dans ton 
armoire, tu en as un 
qui peut très bien faire 
l’aff aire. Un peu usé ou 
dépassé ? Une touche de 
customisation, et tu lui 
redonnes rapidement 
une seconde vie. Il 
existe plein de tutos, 
alors à toi de jouer !

Es-tu sûr que tu as 
vraiment besoin de ce 

B
pour besoin

As-tu besoin de ce nouveau 
tee-shirt tout de suite ? Prends 
un peu de temps pour y 
réfléchir. Ton achat peut
peut-être attendre un peu…

As-tu besoin de ce nouveau 
tee-shirt tout de suite ? Prends 

I
pour immédiat

14

Pour te lancer,
tu auras besoin :

Et si tu 
fabriquais
toi-même
ton snood ?

de 2 morceaux de tissus 
(30 cm de largeur et 

70 cm de longueur ), que 
tu pourras facilement 
récupérer chez toi (un 

vieux vêtement, un 
rideau, un plaid.. .)

 Do it yourself : 
un snood « récup’ » facile ! 

14



Un« bisou »
pour une mode + responsable !  

Ce manteau t’a  tapé dans l’œil ? 
Mais tu en as déjà un qui lui 
ressemble… alors passe  ton 
chemin, la planète te dira merci !

Ce manteau t’a  tapé dans l’œil ? 
Mais tu en as déjà un qui lui 

S
pour semblable

O
pour origine
Pour moins polluer, tu peux te 
tourner vers des vêtements de 
seconde main (sur des applis ou 
en friperie par exemple), locaux 
(fabriqué s près de chez toi) et 
avec des matières naturelles ou 
bio (laine, coton bio, lin...). 

Pour moins polluer, tu peux te 
tourner vers des vêtements de 
seconde main (sur des applis ou 
en friperie par exemple), locaux 
(fabriqué s près de chez toi) et 

Et après ?
Eh bien rendez-vous sur
la chaîne YouTube Le P’tit M pour découvrir les

5 étapes simples
qui te permettront de faire ton tour de cou ! 

d’une machine à 
coudre ou d’une 
aiguille à coudre

de quelques
petites pinces 

ou épingles 

2 700 litres
(soit 70 douches !) : c’est
la quanti té d’eau nécessaire 
pour fabriquer un tee-shirt.

70 % des vêtements 
dans nos armoires ne sont
jamais portés ! 

Cette nouvelle veste te sera-
t-elle vraiment utile ? Si c’est 
pour que tu la mette une ou 
deux fois et qu’elle fi nisse 
en vrac dans le placard, la 
question se pose !

Cette nouvelle veste te sera-
t-elle vraiment utile ? Si c’est 

U
pour utilité

L’astuce en + 
En lavant tes vêtements
à basse  température (30 ° C)
et avec des lessives éco 
labellisées, tu limites la 
pollution. 

15
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L’instant nature

À la rencontre des
« habitants » des marais 

Sur terre, dans l’eau, dans le ciel… Les marais du Bessin et du Cotentin
sont l’endroit rêvé pour observer de nombreux animaux.

Impossible de te les présenter tous, mais en voici une sélection. 

Elle domine les marais avec sa grande taille 
(elle mesure en moyenne 100 à 115 cm).

La cigogne blanche est devenue depuis quelques 
années la « star » du milieu ! En 2020, près de 

230 couples ont été comptabilisés, ayant donné 
naissance à 405 cigogneaux.

Pas facile de la repérer ! La salamandre tachetée sort 
plutôt la nuit et trouve refuge sous les pierres ou dans 

du bois mort. Cette petite bête noire et jaune, qui 
ressemble à un lézard, apprécie les zones humides.

 La majestueuse

 La discrète

 La belle et la demoiselle

CLUB

Pour aller + loin :
Le CPIE du Cotentin (association de 
sensibilisation à l’environnement) et le Parc 
naturel régional des marais du Cotentin et 
du Bessin organisent régulièrement des 
animations pour découvrir les marais, 
 notamment dans les ENS (espace naturels 
sensibles), gérés par le Département.
Pour en savoir +, rendez-vous sur manche.fr

Elles volent et ont en commun un bien joli nom.
La belle-dame est un papillon que l’on croise souvent 
dans les marais. Rapide et aux couleurs éclatantes,

la demoiselle (cousine de la libellule)
ne passe pas inaperçue.
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Quiz

Es-tu incollable
sur les marais ?

Pour le savoir,  réponds aux questions ci-dessous !

1717

C’est où ?
Parc naturel régional
des Marais 
du Cotentin
et du Bessin

1. Quand on dit que les marais 

« blanchissent », cela signifi e 

qu’ils  :

A. gèlent quand il fait très froid

B.  sont inondés quand il pleut 

beaucoup
C. sont recouverts de neige

2. La cigogne a failli
disparaître en France ?

A. Vrai
B. Faux

3. Le territoire du Parc naturel 

régional des marais du Cotentin

et du Bessin s’étend sur…

A. 47 320 hectares

B. 146 650 hectares

C. 302 010 hectares

4. L’emblème du Parc naturel 

régional des marais du 

Cotentin et du Bessin est un 

busard des roseaux. Il s’agit :

A. d’un oiseau migrateur

B.  d’une plante aux couleurs 

grisées
C.  d’un mammifère qui vit 

perché dans les arbres

5. Cet espace accueille

de nombreux animaux,

mais aussi une flore 
exceptionnelle. Combien 

d’espèces et sous-espèces

de végétaux y sont recensées ?

A. + de 500
B. + de 1 000
C. + de 1 500

RÉPONSES :  1. B : Dès les premières pluies d’automne, les niveaux des rivières montent et l’eau envahit progressivement 
une partie des champs, qui deviennent ainsi inondés. Un changement de paysage incroyable !
 2. A : La cigogne blanche est une espèce protégée. En 1974, elle était au bord de l’extinction en France, qui n’abritait plus que 11 couples 
nicheurs (dont 1 dans la Manche). Grâce aux actions de sauvegarde, le pays compte désormais près de 5 000 couples.
 3. B : Cela représente environ 1/5e du département de la Manche. Parmi ces 146 650 hectares, on dénombre 30 000 hectares de marais.
 4. A : Le busard cendré est un oiseau migrateur. On peut le retrouver dans les zones humides, qui off rent des conditions favorables 
à la nidifi cation et à la chasse. Cette espèce est en nette régression ces dernières années en raison de l’activité humaine.
 5. C : Avec plus de 1 500 espèces ou sous-espèces de flore, le parc naturel régional est un formidable réservoir de biodiversité ! 
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Ils ne sont que quelques-uns 
dans la Manche à exercer ce métier 

original. Jordane, 29 ans, est luthier ! 

Jordane, 
facteur d’instrument

Peux-tu nous présenter ton métier ?
Je suis luthier, c’est-à-dire que je répare toutes sortes de guitares, 

électriques ou acoustiques, et plus généralement ce qu’on appelle 
les instruments à cordes pincées. Je fabrique aussi des guitares. 
On parle alors de « facteur » d’instrument. 

Est-ce ton premier métier ? 
Pas du tout ! J’ai d’abord été carrossier-peintre. Après un bac pro, 

j’ai travaillé dans ce domaine quelques années. Mais ce n’était 
pas vraiment une passion. À 19 ans, j’ai commencé à jouer 

de la guitare. Quand j’ai eu mon premier instrument, je l’ai 
entièrement démonté, par curiosité ! Et je l’ai repeint. J’ai adoré 

faire ça. Je me suis dit que je pourrais en faire mon métier. 

Comment as-tu fait pour devenir luthier ? 
C’est une activité qui demande de la technique. 

Il y a beaucoup de choses à connaître et à 
apprendre. J’ai donc repris mes études, en allant 

à l’Itemm (l’Institut technologique européen 
des métiers de la musique). J’ai obtenu 

un CAP de technicien-luthier. En février 2022, 
j’ai commencé mon métier en ouvrant mon 
atelier chez moi, à Pierreville. Je l’ai appelé 
« Sur un air de guitare ». 

Est-ce que beaucoup de jeunes 
jouent de la guitare ? 
Depuis plusieurs années, beaucoup 
de jeunes se mettent à la guitare. C’est 
une très bonne chose ! Les écoles de 
musique enseignent de plus en plus cet 

instrument, et il est maintenant plus facile 
d’apprendre les bases, notamment 

avec les tutos sur YouTube. 

9 mois
C’est en moyenne le temps nécessaire pour fabriquer 
une guitare faite entièrement à la main.  « Réalisation 
du manche, de la caisse, conception des micros 
quand nécessaire. Cela demande du temps ! », 
confirme Jordane. Le luthier part du bois brut pour 
créer l’instrument, avec de nombreuses étapes. 
« Il faut être minutieux et précis… Et entre chaque 
étape, il y a des temps de séchage, des fois plusieurs 
semaines, indispensables pour avoir un instrument 
irréprochable ! » Et le prix ? Environ 2 000 €.

18

Parle-moi  de ton métier
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info  +
Retrouve notre reportage vidéo

avec Jordane sur la chaîne 
YouTube Le P’tit M

Fiche métier
Pour être luthier, il faut avant tout aimer la musique et avoir

« l’oreille musicale », comme on dit. Après, selon la spécialité choisie 

(plutôt guitare ou violon), plusieurs formations sont possibles :  

•  un CAP lutherie ou un CAP Assistant technique en instruments 

de musique, proposés par quelques établissements en France

•  après le CAP ou un bac : un BMA (Brevet des métiers d’art) 

Technicien en facture instrumentale

•  pour compléter ces formations : le DMA (diplôme des métiers 

d’art) lutherie ( bac +2)
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Ce magnifique édifice est situé à Valognes. Aux 17 et 18 siècles,
la ville est considérée comme le « petit Versailles normand »,

avec tous ces hôtels particuliers et ces belles demeures.

l ‘Hôtel de Beaumont
LES MILLE VIES DE

hôt ls particuliers et ces belles deavec tous ces hôtels particuliers et c

Le mousquetaire du roi et fils de
corsaire, Pierre Jallot de Beaumont,
accompagné de l’architecte Raphaël
de Lozon, décide de transformer
entièrement l’Hôtel. Les travaux sont
immenses et ne se terminent qu’en
1771 !

1722

1818
Après avoir été abandonné, cet Hôtel
devient une maison de détention, puis
est occupé par les Prussiens.

Pendant la Seconde Guerre mondiale, il est ensuite occupé par les
soldats allemands, et devient le mess* des officiers. Ils gravent alors
une croix gammée dans la cage d’escalier. Plus tard, pour “conjurer
le sort”, une colombe sculptée, symbole de paix par excellence,
est apposée par les propriétaires juste à côté.

20 siècle
Après les bombardements, l’Hôtel est dans un état désastreux.
Les propriétaires engagent donc de nombreux travaux pour lui
redonner tout son éclat. Il accueille aujourd’hui de nombreux
visiteurs.

*restaurant militaire

e
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Un site, une histoire
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sur le mondesur le mondesur le mondesur le mondesur le mondesur le mondesur le mondesur le mondesur le mondesur le mondesur le monde

Une école + écolo,

c'est possible !
Plus de 500 tonnes de déchets et 2 500 pneus usés pour construire 
18 écoles et centres d’éducation au Guatemala : c’est le défi 
exceptionnel que s’est lancé l’association Long Way Home.

A u Guatemala (en Amérique 
centrale), certaines 
communautés, très pauvres, 

ont du mal à survivre et à se 
projeter dans l’avenir. En voyant 
la situation diffi  cile de ces 
habitants, l’association Long Way 
Home a décidé de les aider en les 
impliquant dans un projet unique : 
« Hero School » (École de héros).
Son objectif est de construire des 
bâtiments, comme des écoles, 
du primaire au lycée, avec des 
matériaux de récupération, et tout 
particulièrement des pneus pour 
monter les murs !

Protéger l’environnement
L’association propose aussi, dans 
ces écoles, une éducation de qualité 
et accessible au plus grand nombre.
Les cours parlent notamment 
de développement durable et de 
protection de l’environnement. Cela 
permet aux élèves de se forger leur 
propre opinion, de stimuler leur esprit 
critique sur le monde et de penser à 
des projets pour améliorer leur vie 
quotidienne.
Avec cette action, l’association a 
gagné un prix de l’éducation de 
l’ Unesco, l’Organisation des Nations 
unies pour l’éducation, la science et 
la culture.
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L’actu du CDJ

« Chez nous, les cours
se terminent à 14h30 »

Pouvez-vous vous présenter ?
Hunor : J’ai 18 ans et j’ai obtenu mon baccalauréat 
l’année dernière. J’habite à Dresde, en Allemagne. 
Mais je suis né en Roumanie, dans une famille hongroise.
Irene : Moi, je suis italienne, je viens de Turin. 
J’ai 22 ans. Après trois ans à l’université, j’ai décidé de 
vivre une nouvelle aventure en venant en France pour 
une petite année.

Que faites-vous dans la Manche ?
Hunor et Irene : Nous accompagnons les membres 
du CDJ (conseil départemental  des jeunes) dans 
les projets qu’ils ont choisis. Et ils sont nombreux ! 
Alimentation, patrimoine historique, protection de 
l’environnement...Ils ont plein d’idées et c’est vraiment 
intéressant !

Et quand vous ne travaillez pas,
vous faites quoi en France ?
Irene : Je fais des visites. Le Mont Saint-Michel par 
exemple : c’est magnifi que ! Mais aussi Coutances, 
Granville, et plus loin, Caen, Le Havre… Nous 
sommes allés aux Roches de 
Ham en vélo… c’est beau, mais 
c’est diffi  cile !
Hunor : J’aime bien le sport, 
je me suis donc inscrit au 
club d’athlétisme de Saint-Lô. 
Je fais surtout de la course. 
Je m’entraîne presque chaque 
jour en français aussi.

Irene, italienne, et Hunor, venu d’Allemagne, 
sont dans la Manche pour quelques mois.
Ils travaillent aux côtés des jeunes du CDJ.
On leur a posé quelques questions…

Hunor

« Ich mag Sport 
und lerne gerne 
Neues dazu ! »
J’aime le sport et apprendre J’aime le sport et apprendre 
de nouvelles de nouvelles choschoses !es !
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C’est quoi un jeune 
volontaire européen ?

Hunor et Irene passent une année en France dans le cadre du Corps européen de solidarité. Ce système permet à des jeunes (entre 18 et 30 ans) de mener des missions dans des domaines diff érents : 
l’éducation, la citoyenneté, la solidarité… Bref, une belle expérience, et utile en plus ! Les jeunes  Français aussi peuvent partir dans un autre pays. Alors, pourquoi pas toi quand tu seras (un peu) plus grand ?

Irene

« Sono contenta di 
essere nel dipartimento 
della Manche ! »
« Je suis heureuse « Je suis heureuse d’être dansd’être dans
le département de la Manche ! »le département de la Manche ! »

L’actu du CDJ

232323

Le collège est-il diff érent 
dans vos pays ?
Hunor : En Allemagne, le système n’est 
pas le même qu’en France. Le collège 
n’existe pas. Moi par exemple, j’ai fait le 
« gymnasium », qui regroupe en quelque 
sorte le collège et le lycée. Les horaires sont 
diff érents. On arrête les cours à 14h30, ce 
qui nous laisse du temps pour faire du sport 
ou d’autres activités.
Irene : En Italie, on fi nit les cours plus tôt 
qu’en France. Vers 14h30 aussi. J’avais pas 
mal de devoirs, alors j’étudiais l’après-midi. 
Mais j’avais quand même du temps pour 
mes loisirs : faire du sport, lire, écouter 
de la musique…

Vous étiez comment quand
vous étiez au collège ?
Irene : J’étais plutôt timide. Je ne parlais 
pas beaucoup.
Hunor : Moi, j’avais tendance à être stressé. 
Je voulais toujours avoir de meilleures 
notes… Mais avec le temps, j’ai appris 
à me détendre. 



Le choix de Léana et Lola 

Everything, 
everything
Nicola Yoon 
Éditeur : Bayard jeunesse 
Roman 

 Amour   Maladie   Secrets 
C’est l’histoire de Madeline, 
une jeune fille qui a la maladie 
de « l’enfant bulle ». Un jour, elle 

voit un garçon par la fenêtre, son nouveau 
voisin. Elle en tombe amoureuse mais 
ne pouvant pas sortir à cause de sa 
maladie, que va-t-elle faire ? 

C’est une histoire très 
touchante, avec des histoires 
d’amour et de la trahison. 
Ce livre regroupe beaucoup 
de sentiments en même temps !

On fait le  plein d’idées

CLUB Les jeunes du Club Calypso 
vous livrent leurs 
coups de cœur lecture !

Le choix de Rosalie 

LX18
Kamel Benaouda
Éditeur : Gallimard jeunesse 
Roman 

 Science-fiction   Différence   Émotions 
Redoutable soldat, LX18 est le fruit d’un traitement génétique 
et hormonal qui l’a privé de toute émotion. Une fois la paix 
retrouvée, lui et ses semblables sont envoyés dans différents 
lycées du pays pour s’intégrer à la population civile… 

Les personnages sont très attachants. 
C’est touchant de voir les sentiments qui 

envahissent peu à peu le personnage principal. En plus, la 
fin est surprenante !
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On fait le  plein d’idées

Le choix d’Agathe 

Cherub 
Robert Muchamore 
Éditeur : Casterman 
Roman 

 Espionnage  Enquête  Aventures 
Au sein du gouvernement britannique, seules deux 
personnes — le Premier ministre et le ministre des 
services secrets — connaissent l’existence de Cherub. 
Cette agence de renseignement gouvernementale 
ultrasecrète a pour particularité de ne recruter et 
 n’utiliser que de jeunes orphelins, de 8 à 17 ans.

 Tous les personnages, des adolescents, 
ont des caractères diff érents. Impossible 

de ne pas se reconnaître en l’un deux ! De plus, 

les aventures de ces jeunes espions 
font rêver !

Timeo a livré son coup de cœur lecture, 
dans le cadre de vidéos réalisées avec 
la Bibliothèque départementale et des 
médiathèques de la Manche. Comme 
lui, 15 autres jeunes ont présenté leur 
livre préféré. 

Glovie 
Julie Ménard 
Éditeur : L’école des loisirs 
Pièce de théâtre 

Imagination  Migration  Solidarité 
Glovie, 10 ans et demi, vit en France avec 
sa mère depuis 7 ans, dont 4 ans dans un 
hôtel pour migrants. Quand sa mère va 
travailler le soir dans un bar, Glovie reste 
seule. Elle s’invente des vies et s’imagine 
des pouvoirs surnaturels… 

Retrouve dès maintenant 
ces vidéos sur la chaîne 
YouTube Le P'tit M !

Le personnage a une 
imagination débordante

et l’histoire est très animée ! J’ai bien 
aimé lire une pièce de théâtre. 

info +
La série des livres  « Cherub  » compte aujourd’hui 17 tomes ! 
Quelques heures de lecture passionnantes en perspective 
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Parmi les autres livres
proposés par le Club Calypso : 
Tour B2 mon amour • Le  Labyrinthe • Harry Potter 
et l’école des sorciers • Je ne sais plus pourquoi
je t’aime • Twilight • Love in box : Emma • Journal 
d’un dégonflé • La  Guerre des clans • The kissing 
booth • The hate U give • Peur dans la neige



La Manche est championne 
de production laitière.

Elle est le 
1er département 
par la taille de son 

troupeau de vaches laitières, 
devant l’Ille-et-Vilaine 
(Bretagne).

Il est diffi  cile de trouver des 
produits laitiers manchois 
près de chez toi.

De plus en 
plus d’éleveurs 
transforment leur 

lait eux-mêmes. Ils fabriquent 
par exemple des yaourts ou 
des fromages qu’ils vendent 
directement, sur des marchés 
ou dans des distributeurs 
automatiques.
Alors ouvre l’œil !

CLUB

Avec tes céréales ou 
pour faire une bonne pâte 
à crêpes, le lait est un 
produit phare dans les 
cuisines. Mais savais-
tu que la Manche 
et le lait, c’est une 
grande histoire ? 
Allez, comme on 
sait que tu aimes 
bien jouer, on te 
propose un petit 
« vrai-faux » sur le 
le sujet !

Le lait
dans tous ses

ÉTATS

vrai

faux

Il y a plus de vaches
que d’habitants
dans la Manche.

Elle comptabilise 
près de 
700 000 vaches 

pour un peu moins de 
500 000 habitants ! Parmi 
toutes ces vaches, plus de 
250 000 sont destinées à la 
production de lait.

vrai

Le nombre de vaches laitières
est en augmentation.

Dans le département, comme partout 
en France, il y a de moins en moins 
de vaches. En un an (entre 2021 et 

2022), cela représente 16 000 animaux en moins 
dans la Manche.

faux

Ça compte pour nous
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À toi de jouer

Le Club Calypso ne vous propose pas une recett e,
mais un menu plat-dessert 100 % normand, rien que ça !

À table !

Les reconnaissez-vous ? 

Pour le dessert, une bonne 
tarte normande avec des 
pommes, des amandes
en bonus, et  pour la touche 
inédite : une crème
de citron, joliment dressée 
dessus. Rien de mieux 
pour fi nir ce menu en 
beauté et épater, à coup 
sûr, tous les gastronomes ! 

Vous l’aurez deviné (ou non !), le plat 
principal est l’escalope à la normande, 
avec bien sûr de la crème, produit 
incontournable par chez nous. L’originalité : 
la préparation a été délicatement insérée 
dans un champignon, ensuite gratinée 
pour encore plus de gourmandise. 
Sa présentation étonnante ne 
gâche en rien son goût, 
au contraire ! 

                             Maintenant,
                            à toi de jouer
                          (ou cuisiner plutôt…).

bon appétit !

Ce plat et ce dessert 

vont ravir vos papilles 

et prouvent que, même en 

cuisinant avec des produits 

simples et locaux, il est 

possible de laisser 

libre cours à son 

imagination !

On 
manque un 

peu de place dans la 
page pour te donner le 

détail des recettes, mais 
en fouinant dans un bon 
livre de recettes ou sur 
Internet, tu trouveras 
sans aucun doute ton 

bonheur  !
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Découvre le programme des animations 

surdday-manche.fr


