socia\ (CN\S)

édico- .
Le centre m e domicile :

le plus proche de Vo

« coordination-allaitement.org
e info-allaitement.org

« allaitement-jumeaux.com

e llifrance.org

Conseil départemental de la Manche
Direction de la petite enfance,
de I’enfance et de la famille

Protection maternelle et infantile (PMI) LA MANCHE

T.0233 055550 LE DEPARTEMENT

o

Conception et impression: conseil départemental de la Manche - Octobre 2021 Mancte burasie #

manche.fr

Vous souhaitez
allaiter votre bébé ?
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LES BIENFAITS VYOUS YOUS POSEZ
DE LALLAITEMENT DES QUESTIONS

POUR LA SANTE DU BEBE, ‘ v Est-ce que cela fatigue ?
favoriser son développement : ;
sensoriel, le protéger des maladies : /
infectieuses et chroniques / v Comment allaiter en dehors

¥ Est-ce douloureux ?

. de mon domicile ?
FACON AGREABLE , ad v Est-ce possible de
et efficace de répondre _ ‘ | lait ?
aux besoins de votre bébé ’ SRS Rl Tl s &

. v Est-ce que cela
LE LAIT MATERNEL : : déformera mes seins ?

toujours prét, n’importe ou, n'importe quand

CONTACTER

ALLAITER SELON VOS DESIRS

v Continuer a allaiter a la reprise du travail,
c’est possible € Votre sage-femme

ou les puéricultrices de PMI
v Avoir des loisirs et allaiter, c’est possible

€ Votre médecin
v Allaiter des jumeaux, c’est possible

¥ Impliquer le papa, c’est possible @ Des associations

* La Leche League
Louvigné-du-Désert (35)
061070 0643
magallli@yahoo.fr

* RENOAL, Réseau normand pour I'allaitement
Caen:061340 83 89

Saint-L6: 06 70 06 90 29

Mont-Saint-Michel : 06 3171 89 41




