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JOURNÉE DÉPARTEMENTALE  
SUR L’AUTODÉTERMINATION 
Le mercredi 29 novembre 2023 de 9h à 17h  
Au Pôle Agglo21 situé au 58 rue Lycette Darsonval à Saint-Lô
Animée par François Bernard directeur général du GAPAS et de Campus formation

PROGRAMME :

• �9h00 : accueil café
• �9h30 : avant-propos

- introduction institutionnelle par le Département et l’Agence régionale de santé 
- approche conceptuelle de l’autodétermination (Marc Blin) 
- témoignage de vie d’un parcours autodéterminé (Eléonore Laloux) 

• �12h - 13h30 : pause déjeuner 

• �13h30 : table ronde n1 - changement de paradigme au sein des institutions
- �l’école un facteur déterminant pour l’autodétermination de l’enfant (Marianne Lebrun) 
- �transformation culturelle du management et de la coopération  

entre et avec les professionnels (François Bernard) 
- �bâtir un projet personnalisé sur une démarche autodéterminée (Arnaud Grégoire) 

• �15h15 : table ronde n2 - des ressources favorisant l’autodétermination 
- �rendre l’information accessible via l’utilisation du Facile à Lire et à Comprendre (Virginie Desdevises) 
- �utiliser les bons outils de communication pour s’autodéterminer (Elise Moure) 
- �présentation de la ressource pair-expert (Muriel Schnell) 
- �présentation de l’outil « ma vie facile » (Emmanuel Guichardaz) 

• �16h50 : clôture de la journée 

Invitation

ici

https://enquetes-enligne.manche.fr/v4/s/6mi7ed

