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en forêt  ?
On t’emmène 
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p.24 On fait le plein 
d’idées
lecture

p.14
Maxime, mordu 
d’ultra-trail !

p.12

Calypso, c’est quoi ?
Voici 3 infos à savoir sur Calypso : •  c’est un magazine pour les jeunes
de 11 à 15 ans.

•  c’est un magazine gratuit proposé 
par le Département de la Manche.•  c’est un magazine dont les sujets sont 

choisis par un groupe de collégiens, 
qu’on appelle le Club Calypso.

p.8
J’ai grandi
avec les animaux
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On fait le plein 
d’idées
lecture
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Pourquoi pas vous ?
Vous aussi, vous souhaitez participer 

au comité éditorial d’un prochain numéro 

de Calypso ? Alors, n’hésitez pas 

à en parler à vos professeurs ! Ils pourront 

nous contacter pour en savoir plus :

calypso@manche.fr 

CLUB

Focus sur

Club Calypso
de ce n° !  

On te présente le

Direction le collège Pierre Aguiton, à Brécey.

Ce sont les jeunes du Club lecture qui ont choisi

les sujets du numéro que tu tiens entre les mains    !

Pourquoi pas vous ?



C’est dit !

44

S i tu n’as pas déjà 
pensé à prendre ta 
carte Spot 50, il est 

encore temps ! Pour 5 €,
elle te permet d’avoir 100 € 
d’avantages pour tes loisirs
et activités sportives notamment.
Elle est destinée aux jeunes habitants 
de la Manche, nés en 2009, 2010, 2011
ou 2012.

Une chaîne YouTube
pour toi !
Elle s’appelle Le P’tit M et c’est 
la nouvelle chaîne YouTube faite 
pour toi ! Reportages sur des 
passions ou des métiers, coups
de cœur lecture, tutos…
Une vraie boîte à infos où tu 
trouveras plein d’idées sympas   !
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Le bateau de la Manche a pris
le départ de la Transat Jacques Vabre, 
dimanche 29 octobre.
Une aventure en mer suivie
de près par des collégiens de huit 
établissements (Les Provinces,
Le Ferronay, Ingénieur Cachin
et Saint-Joseph à Cherbourg-en-Cotentin ;
Notre-Dame à Sourdeval, André Malraux à 
Granville, Lucien Goubert à Flamanville, 
et Pierre Aguiton à Brécey). Parcours, 
classement, vie à bord à travers des 
vidéos… Ils sont plongés dans le 
quotidien des deux skippers manchois 
Nicolas Jossier et Alexis Loison.

collèges en route 
pour la Transat 
Jacques Vabre !

collèges en route collèges en route 
pour la Transat 
Jacques Vabre !8  info +

sur manche.fr

Les métiers en tournéePas toujours facile de faire son choix d’orientation…Les 3 et 4 octobre, « Les métiers en tournée » ont faitune halte à Coutances. De nombreux jeunes de 11 à 15 ansont pu rencontrer des professionnels et découvrir des métiersà travers d’escape game, quiz, démonstrations, test de matériel…Qui a dit qu’on ne pouvait pas s’informer en s’amusant   ?

Destination
métier

C’est dit !
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Une animation énergique !

150 jeunes des collèges du 
Marais de Saint-Jean-de-Daye, Pasteur 
de Saint-Lô, Félix Buhot de Valognes, 
ainsi que des MFR de Coutances et 
Condé-sur-Vire ont poussé les portes du 
Pavillon des énergies. Ils ont participé à 
la Fête de la science, avec une animation 
sur le thème « économisons les énergies ». 
Expériences et manipulations leur ont 
permis d’y voir plus clair sur le sujet !

5

Saint-Lô 
octobreoctobre

du 05
au 13

La photo

Destination
métier
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Et dans les collèges de la Manche ?
Dans les cantines des collèges, la réduction

du gaspillage et des déchets alimentaires est déjà 

en route depuis longtemps ! Dans de nombreux 

établissements, des tables de tri sont installées. 

Certains sont même équipés de composteurs.

On décortique l’actu

L’actu
Les biodéchets (épluchures 
de légumes, restes de repas) 
représentent 30 % du contenu 
de la poubelle des Français ! 
Pourtant, ces déchets peuvent 
avoir bien des avantages, comme 
produire du biogaz ou être 
transformés en engrais. C’est 
pourquoi une loi indique  que, à 
partir du 1er janvier 2024, le tri 
des biodéchets à la source sera 
obligatoire. Et toi, tu es prêt ? 

On fait le Du 18 au 26 
novembre,
ce sera la Semaine 
européenne
de la réduction
des déchets. 
L’occasion de faire 
le point sur ce geste 
essentiel : le tri ! 

L’idée reçue : 
Il faut bien nettoyer les emballages
avant de les déposer dans le bac 
de tri.

FAUX ! 
> Inutile de les laver,
il suffi  t de bien les vider !

* le taux de recyclage correspond
à la quantité de déchets recyclés par 
rapport au total des déchets produits.

Le savais-tu ? 
Le verre est collecté depuis 1970.
Avec un taux de recyclage* de 88 %, c’est le 
déchet le mieux trié. En plus, les emballages 
en verre sont recyclables à l’infi ni, sans perte
de qualité. C’est donc un matériau
à privilégier ! 

« Le meilleur déchet est celui 
que l’on ne produit pas. »

Le chiff re :

2,8 millions
de tonnes d’emballages
ménagers triés,

soit un taux de recyclage* de 72 %.
Ça représente 2,2 millions de tonnes 
de  CO2 évitées :  l’équivalent
de 1 million de voitures en moins
sur les routes.
(Source Citeo - chi� res 2021) 

TRI !



A u départ, ils ne partaient de rien,

avec un tout petit local et seulement 

5 élèves. Aujourd’hui, plus de 

60 000 jeunes étudient dans leur City 

Montessori School (CMS), en Inde.

On rembobine l’histoire : en 1959, Jagdish 

Gandhi et sa femme Bharti ont fondé une école

pas comme les autres. Avec un but principal : 

aider les jeunes à devenir « de bons êtres 

humains et de bons citoyens », explique 

Vineeta Kamran, l’une des principales

de l’école*. 65 ans plus tard, l’idée de base

reste la même. « Nous souhaitons préparer

les enfants pour la vie. Il n’y a pas que

les notes qui comptent, même si elles

sont  importantes. »

Pour accueillir autant d’élèves, de 3 à 19 ans,

il faut de la place, et des enseignants !

Plus de 1 100 classes, réparties sur 

21 campus, et 3 500 professeurs : les chiff res 

donnent le tournis !

Mais ici, quantité rime avec qualité : la City 

Montessori School est considérée comme

la meilleure école du pays. L’enseignement est 

notamment axé sur les valeurs humaines,

la paix et la tolérance. L’école a tellement 

marqué le monde de l’éducation qu’elle a reçu 

le prestigieux prix UNESCO de l’éducation

pour la paix en 2002. Une belle récompense ! 

* Source : reportage France 2 (2020)
de l’école*. 65 ans plus tard, l’idée de base

reste la même. « Nous souhaitons préparer

les enfants pour la vie. Il n’y a pas que

les notes qui comptent, même si elles

sont  importantes. »

pour la paix en 2002. Une belle récompense ! 

* Source : reportage France 2 (2020)

7

Un œil sur le monde

Zoom sur
l’Inde

7

peuplée AU MONDE
L’école la plus

Tu imagines étudier dans une école qui rassemble plus

de 60 000 élèves ? En Inde, la City Montessori School (CMS)

de Lucknow est considérée comme la plus peuplée au monde. 

est en inde !
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Parle-moi  de ton métier

8

« Les animaux ont besoin 
de soins tous les jours »
En voilà un métier qui fait rêver : s’occuper des animaux 
sauvages et exotiques ! Samia est soigneuse animalière 
au zoo de Champrépus et nous raconte son quotidien. 

En quoi consiste ton métier ? 
Mon rôle est de m’assurer que les animaux 
évoluent dans un espace adapté et qu’ils 
ne manquent de rien, notamment 
pour l’alimentation. Au quotidien, 
ça consiste à sortir les animaux le matin 
et les rentrer le soir, préparer leurs rations, 
les nourrir, bien les observer pour voir s’ils 
n’ont pas de problèmes  de santé. Et plus 
de la moitié de mon temps, je le consacre 
à l’entretien et au nettoyage des enclos !

Pourquoi as-tu choisi de travailler au zoo 
de Champrépus ? 
J’ai fait mon premier stage ici et j’y travaille 
depuis 9 ans. Ce que j’aime, c’est de pouvoir 
m’occuper de plein d’animaux différents. 
Un zoo, ce n’est pas seulement un site 
touristique. On côtoie des animaux en voie 
de disparition, on participe à leur préservation 
et ça, c’est un moteur pour moi.

Devenir soigneuse animalière, 
c’était une évidence pour toi ? 
J’ai grandi avec des animaux ! Chien, chat, 
lapin, hamster, cochon d’Inde… C’est donc 
une vraie passion. Et quoi de mieux que 
de faire de sa passion son métier ! J’ai cette 
chance, mais ça demande aussi beaucoup 
de disponibilité. Les animaux ont besoin 

de soins tous les jours, même 
les week-ends et jours fériés.

As-tu un moment préféré 
dans ta journée  de travail ? 
J’aime le matin, quand je fais mon premier tour 
du secteur, que je vais voir les animaux pour 
m’assurer qu’ils vont bien… J’en profite pour 
leur parler  .

Et un animal que tu aimes 
particulièrement  ? 
Ici, on est polyvalent et on travaille 
avec tous les animaux. 
Alors, forcément, on s’y attache ! 
Mais si je devais vraiment 
en choisir un, je dirais le tigre.

CLUB

Le conseil de Samia 
Si toi aussi tu veux devenir soigneur animalier, 
il faut que tu sois très motivé, car il y a beaucoup 
de candidats pour peu de places. Mais c’est 
un métier passionnant, pour les passionnés ! 
Sens de l’observation, bonne 
condition physique, 
esprit d’équipe et 
disponibilité sont 
les principales 
qualités à développer. 

info +
Retrouve notre reportage 
vidéo avec Samia sur la 
chaîne YouTube Le P’tit M
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Fiche métier
• Après la 3e, plusieurs 

établissements proposent 

des formations qualifi antes 

reconnues par les parcs animaliers 

(Carquefou, Gramat, Vendôme, 

Sury-le-Comtal, La Roche-sur-Yon).

Elles sont accessibles

aux jeunes de niveau CAP

au minimum, avec une expérience 

au contact des animaux.
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EURÊKA

On en prend
plein les yeux !
Au cinéma, à la télé, les eff ets spéciaux 
sont partout, ou presque ! On te dévoile
4 infos sur ce monde incroyable…

10

CLUB

Une école des effets 
spéciaux
Eh oui, créer des eff ets spéciaux,
c’est un métier. Il existe plusieurs 
écoles pour apprendre les diff érentes 
techniques, et notamment en France. 
Basée à Montpellier, Lille et Paris-
Enghien-les-Bains, ARTFX est considérée 
comme l’une des 10 meilleures  écoles
au monde dans son domaine. 

4

1 Ça ne date
pas d’hier…
Les eff ets spéciaux sont aussi 
vieux que le cinéma ! Dès
les années 1890, les premiers 
« trucages » apparaissent. 
Ils sont alors basés sur des 
principes simples, comme 
l’arrêt de la caméra pour 
intégrer ou remplacer un 
élément dans la scène fi lmée, 
mais ils font déjà leur petit eff et 
sur les spectateurs ! 

Une école des effets 

sur les spectateurs ! 

3 Et l’Oscar est attribué à… 
Chaque année, les Oscars, plus grande 
cérémonie de remise de prix
de cinéma au monde, récompensent
le fi lm avec les meilleurs eff ets 
spéciaux. En 2023, c’est Avatar 2 :
La voie de l’eau qui l’a remporté.
Près de 15 ans après le premier Avatar, 
qui avait aussi remporté cet Oscar,
le réalisateur James Cameron prouve 
qu’il sait manier les eff ets spéciaux 
avec brio ! 

sont partout, ou presque ! On te dévoile
4 infos sur ce monde incroyable…

2 Pourquoi le fond vert 
est-il… vert ? 
Pour placer un personnage dans 
un décor ou présenter la météo 
à la télévision, le fond vert est 
l’outil idéal. Et s’il est vert, ce n’est 
pas un hasard ! Cette couleur 
est considérée comme la plus 
éloignée des tons de la peau 
humaine et off re un contraste 
important. Avec un logiciel,
la « découpe » de l’image
est plus facile pour intégrer 
ensuite le décor souhaité.



Mots
croisés

SOLUTIONS :  1 = Cinéma / 2 = Tournage / 3 = Illusion / 4 = Décor / 5 = Numérique /
6 = Trucage / 7 = Studio / 8 =  Son / 9 = Maquette / 10 = Animation / 11 = Bruitage /
12 =  Filmer /13 = Maquillage / 14 = Synthèse / 15 = Fiction / 16 = Montage / 17 = Hologramme
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DÉFINITIONS :
Horizontal Vertical
1       7e art
2       Action de fi lmer
8       Vibration qui se 

propage sous forme 
d’ondes

9       Représentation en 
trois dimensions, à 
échelle réduite

10     Suite d’images fi xes 
qui donne l’illusion 
du mouvement

13       Technique utilisée 
pour modifi er 
l’apparence d’un 
acteur

14       Image artifi cielle 
créée par un 
ordinateur à partir 
d’un modèle 
numérique (image 
de…)

15        Fait imaginé, 
opposé à réalité

3       Eff et qui crée le sentiment 
du réel. Peut être d’optique 
par exemple !

4       Ensemble des éléments 
qui contribuent à 
l’aménagement esthétique 
d’un lieu

5      Digital  (synonyme)
6       Production

d’un eff et spécial ou insolite 
de mise en scène

7       Salle, local d’enregistrement
11       Reconstitution artifi cielle 

de bruits
12       Enregistrer des images à la 

suite (en vidéo)
16       Assemblage de plusieurs 

plans pour former des 
séquences qui forment à 
leur tour un fi lm

17       Image en trois dimensions 
apparaissant comme 
suspendue en l’air
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L’actu des jeunes 

13

•  En octobre, les élèves 
de 4e de la MFR de 
Valognes ont sorti les 
outils pour participer 
à la restauration 
du moulin du Haut-
de-Bellefontaine, 
à Grosville. Atelier 
menuiserie, maçonnerie, 
élagage... Ils ont ainsi pu 
découvrir des métiers et 
savoir-faire essentiels 
à la préservation 
du patrimoine. Et ils ont 
eu la chance de travailler 
sur un très beau moulin 
datant du 18e siècle.

•  La santé, c’est capital ! 
Des jeunes de l’IEM 
de Saint-Lô ont pu 
le constater en visitant 
en octobre l’exposition 
Odyssée santé, à Rouen. 
Interactive et ludique, 
elle parle du corps 
humain dans un univers 
poétique et coloré.

•  À l’heure de la rentrée, 
les journées de cohésion 
se sont multipliées dans 
les établissements. Jeux, 
barbecue, randonnée 
de 12 km et initiation 
aux gestes de premiers 
secours : 
les élèves de 3e de 
la MFR de Saint-
Sauveur-Lendelin 
n’ont pas manqué 
ce rendez-vous idéal 
pour faire connaissance !

EN 
bref

Sur TikTok, il se fait appeler @Raknor50. 

Dans les cuisines du collège Léon Gambetta 

de Carentan-les-Marais, c’est Yann Morisseau. 

Le chef cuisinier de l’établissement est devenu 

une star sur le réseau social ! Suivi par près 

de 100 000 abonnés, il partage des recettes 

simples et bonnes, et montre comment sont 

concoctés les repas servis au collège.  

Une vraie réussite !

Vu sur les

Réseaux 

Équipés de leur tenue d’apiculteur, une vingtaine de jeunes 
du collège Jean-Paul II de Coutances s’approchent des 

ruches installées à quelques pas de leur établissement. Un 
mercredi sur deux, ils participent au club apiculture, animé 
par Thomas Gargadennec, professeur de mathématiques, et 
Thierry Roulet, apiculteur professionnel. Ici, ils apprennent 

comment entretenir une ruche, la surveiller, récolter le miel… 
Après un an au club, ils peuvent même accueillir une ruche 

dans leur jardin ! Ce sera bientôt le cas pour Paulo et Théophile, 
en 4e. « Nous sommes impatients de l’avoir chez nous ! Même 
si on a un peu peur d’avoir la responsabilité d’une ruche, nous 

nous sentons prêts et nous savons que nous aurons toujours de 
l’aide si besoin ! » Pour Thomas Gargadennec, « cette formation 

a beaucoup de vertus, et notamment celle de sensibiliser à 
l’environnement ». 

ça buzz !

13
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Parle-moi  

de ta passion

14

Un pied au collège,
l’autre sur les sentiers…
À 36 ans, Maxime, 
assistant d’éducation
à Brécey, est aussi
un sportif de haut niveau. 
Courir 300 kilomètres,
ça ne lui fait pas peur !

« Je détestais

courir ! »
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Parle-moi de ta passion 

15

« Je détestais

courir ! »

Du football
à la course à pied 
Je jouais au football, mais
une blessure aux genoux
m’a éloigné des terrains.
Un copain qui pratiquait
la course à pied m’a proposé 

d’en faire avec lui. Et j’ai
tout de suite aimé ! Pourtant, 

quand j’étais plus jeune,
je détestais courir ! 

La liberté de courir
Le trail, c’est de la course
à pied en nature. Je pratique 

ce sport depuis un peu plus de 

6 ans. J’aime cette liberté de 

courir où je veux, quand
je veux, avec peu d’équipement. 

Quand je cours, c’est un 
moment pour moi tout seul. 

Un homme de défi s… 
personnels 
La compétition n’est pas
une fi n en soi. Je fais une
ou deux grosses compétitions 

par saison. En parallèle,
je me fi xe des objectifs 

personnels. Je ne veux pas 

être champion du monde, 

mais champion de mon 
monde. Par exemple, la saison 

prochaine, je vais peut-être 

m’aligner sur l’ultra-trail
de Madère : 120 km et 7 000 m 

de dénivelé*. 

Une préparation intense 
Quand je me prépare pour
une course, je peux 
 m’entraîner jusqu’à 20 heures 

par semaine et courir une 

centaine de kilomètres.
Je m’entraîne en montagne 

(Massif central, Alpes, 
Pyrénées), mais aussi
à Avranches et Carolles.
Après chaque course,
je m’accorde une semaine
de repos. La récupération
est importante. Je me prépare 

aussi mentalement. 

* Le dénivelé correspond à
la diff érence d’altitude entre le 

point d’arrivée et le point
de départ.

Lesconseils
de Maxime 

Quand on a un rêve, il faut tout mettre en œuvre 
pour y parvenir. Et l’échec fait aussi partie de 

l’apprentissage. Pour la course à pied, il faut savoir 

être patient, progressif et
ne pas griller les étapes.

On ne court pas 100 km en se préparant
en une semaine ! 

CLUB
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L’instant Nature

C’est la surface des forêts dans
la Manche, soit la superfi cie de plus
de 37 000 terrains de foot ! Ça te semble 
beaucoup ? Eh bien pas tant que ça !
Les forêts ne couvrent que 4,4 %
du territoire, ce qui fait de la Manche
le département le moins boisé de France. 
Mais les arbres sont  quand même bien 
présents dans nos haies bocagères,
qui entourent les champs. On estime
leur longueur à 55 000 km au total.

La forêt,
un trésor à protéger 

On t’emmène en forêt pour te faire découvrir
quelques-uns de ses secrets. C’est parti !

14 C’est le nombre d’espèces 
de chauves-souris que 
l’on peut observer dans le 
bois d’Ardennes, dans le 

Sud-Manche. Quand on sait qu’il y a 
42 espèces recensées en Europe, c’est 

beaucoup ! Elles apprécient cette 
forêt, composée de vieux arbres 

(certains ont plus de 120 ans !), 
qui forment des abris  sur 

mesure pour les volatiles.

26 000 hectares Une forêt, ça sert à quoi ?

  Elle améliore la qualité de l’air et permet de stocker
du carbone : les arbres absorbent le CO2 de l’air, rejettent 
l’oxygène et gardent le carbone, essentiel à la croissance 
de l’arbre.
  Elle est un vrai réservoir de biodiversité à préserver pour 
garantir l'équilibre des écosystèmes.
  Elle joue un rôle essentiel dans la régulation du climat.
  Elle produit du bois, pour les constructions et le 
chauff age.
  Elle prévient l’érosion des sols et les stabilise car 
elle régule le cycle des eaux de pluie, nous 
protégeant ainsi contre les risques naturels.

Le carabe doré

à reflet cuivré

En voilà une drôle de bête ! 

Pour tenter de voir

ce scarabée à la robe dorée 

(comme son nom l’indique !), 

direction la forêt de Cerisy, 

située entre la Manche et

le Calvados. Le carabe doré à reflet 

cuivré habite ici, et nulle part ailleurs ! 

C’est ce qu’on appelle une espèce endémique 

(qui ne vit que dans un seul endroit).

CLUB
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Quiz

1. À l’échelle de la planète,

la forêt recouvre :

 A. 4 millions d’hectares

B. 400 millions d’hectares

C. 4 milliards d’hectares

Es-tu incollable
sur les forêts ?

Pour le savoir,  réponds aux questions ci-dessous !

2. Parmi ces arbres, lequel

n’est pas naturellement présent 

dans les forêts de la Manche ?

A. Le hêtre
B. Le palmier
C. Le noisetier

3. Entre 1990 et 2015,
la déforestation dans le monde 

équivaut à la superfi cie de 2 fois

la France :

 Vrai      Faux

4. Combien d’espèces diff érentes 

d’arbres  trouve-t-on dans

les forêts françaises
de métropole et d’Outre-mer ?

A. 138     B. 660     C. 2 700

5. Sais-tu qui est Forest man ?

 A. Un homme qui a planté

une forêt entière à la main

 B. Un esprit qui veille sur

la forêt dans les croyances

des peuples amazoniens

 C. Un super-héros qui sauve

les forêts lors des incendies

6. La forêt abrite un grand 

nombre d’espèces d’animaux, 

de plantes et d’insectes. 

Selon toi, elle héberge quel 

pourcentage de la biodiversité 

terrestre à elle seule ?

A. 25 %    B. 50 %     C. 80 %
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Tu veux en savoir 
plus sur la forêt ?
Sur le site
la-foret-et-nous.org,

tu trouveras des vidéos, des quiz, 

des fi ches et plein d’autres infos !

RÉPONSES  : 1. C : Avec 4 milliards d’hectares, la forêt recouvre 30 % de la surface de la terre.
 2. B : Si on le trouve parfois dans les parcs et jardins, le palmier est une espèce plutôt adaptée au climat tropical.
 3. Vrai :  Selon l’Organisation des Nations unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO), les forêts mondiales ont reculé d
 130 millions d’hectares entre 1990 et 2015.
4. C : Il existe 2700 espèces d’arbres dans les forêts françaises, dont 138 espèces en France métropolitaine et 1 712 rien que dans 
la forêt guyanaise !
5. A :  Il y a un peu plus de 30 ans, Jadav “Molai” Payeng a commencé à planter des graines le long d’un banc de sable stérile, dans 
l’État d’Assam, au nord-est de l’Inde. Petit à petit, il a transformé cet endroit en une jungle luxuriante de 550 hectares !
6. C : Avec 80 % de la biodiversité terrestre, les forêts représentent le principal réservoir de la diversité biologique végétale et 
animale à l’échelle de la planète.

10 noisettes sont cachées dans 

les pages de ce magazine... 

Sauras-tu les retrouver ?   

 sont cachées dans OuvreOuvre l’œill’œil !  ! 
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On s’y intéresse

Fais bouger
les choses !
Tu veux donner de ton temps pour les autres ? 
Porter des projets qui te tiennent à cœur ? 
Même à ton âge, c’est possible !

 L’année dernière, j’étais déléguée de classe 

et j’ai bien aimé représenter mes camarades. Cette 

année, j’ai été élue éco-déléguée. L’environnement, 

c’est un sujet qui m’intéresse. Pour moi, trier les 

déchets, faire son compost, éteindre les lumières sont 

des gestes naturels. Ça me tient à cœur de proposer 

des projets, comme organiser des ramassages de 

déchets dans la cour du collège ou dans Montebourg, 

ou encore faire un potager. C’est important pour moi 

de m’engager, même si je suis un peu timide. 

Mathilde, éco-déléguée en 5e au collège L’Abbaye de Montebourg 

 Dans ta commune 
Saint-Lô, Tessy-Bocage, 
Sottevast, Coutances, 
Les Pieux… Plusieurs 
communes de la Manche ont 
« leur » conseil des jeunes : 
une façon de mieux connaître 
l’endroit où on habite et de 
participer aux projets qui 
concernent les jeunes. 

 Le conseil municipal jeunes est un bon moyen de 

proposer des idées pour améliorer la commune. On se 

réunit tous les deux mois pour présenter nos projets. 

Par exemple, nous avons organisé deux journées 

de ramassage de déchets dans la commune. Nous 

avons aussi pu choisir les nouveaux jeux pour l’aire 

de jeux et demander à mettre plus de bancs dans la 

commune. On se sent écouté par les adultes et on 

peut discuter ensemble de nos idées.   

Sacha (11 ans), Amaël (12 ans) et Gabin (13 ans), 
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 Dans ton établissement 
En étant délégué de classe, éco-délégué ou membre 
du Conseil de la vie collégienne (CVC), tu peux donner 
ton avis, proposer des projets et porter les idées ou 
remarques de tes camarades. Tu es une voix qui compte ! 
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On s’y intéresse

C’est quoi 

une junior 

association ? 
Tu as un projet solidaire, culturel, 

sportif mais tu ne sais pas comment 

le concrétiser ? La junior association 

est peut-être faite pour toi ! Cette 

association créée spécialement pour 

les moins de 18 ans te permet d’avoir 

une structure, des informations, 

des conseils utiles. Bref, être bien 

accompagné pour atteindre ton but !

Pour en savoir plus : 

juniorassociation.org 

L’info + : 
2 collèges de la Manche, l'Institut Saint-Lô 
à Agneaux et le collège du Clos Tardif 
à Saint-James, proposent une option 
« jeune sapeur-pompier ». 

 Avec les pompiers
La Manche compte plus de 
280 Jeunes sapeurs-pompiers (JSP). 
Un engagement qui permet notamment 
d’apprendre les gestes qui sauvent 
et de découvrir le monde des pompiers. 
Avec 16 sections dans le département, 
il y en a forcément une près de chez vous ! 

  Depuis toute petite, je suis passionnée par les 
pompiers. À 13 ans, je suis devenue JSP. J’aime l’esprit 
d’équipe, le fait d’être utile et de m’engager pour venir 
en aide aux autres. C’est très important pour moi. Ici, 

on apprend les bases pour être pompier, les gestes 
qui sauvent, les manœuvres incendie, etc. Plus tard, 

je compte bien devenir sapeur-pompier volontaire et 
médecin-urgentiste. 

Maëlyne, 15 ans, JSP du Mortainais

Pour en savoir plus :
sdis50.fr/jeune-sapeur-pompier
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Les jeunes conseillers 

départementaux s’engagent 

aussi. Rendez-vous page 21 pour 

découvrir leur actualité. 



BD

Dans la
cour des 

2020



C’est quoi le Sénat ? 
En France, les lois sont débattues

et  votées par le Parlement :  celui-ci

est composé de l’Assemblée nationale

et du Sénat. Les 348 sénateurs sont 

élus pour 6 ans, au suff rage universel 

indirect :  ils ne sont pas élus directement 

par les Français mais par environ 

162 000 « grands électeurs » :

les maires, les conseillers municipaux, 

les députés...

On s’engage !  

« Instructif et impressionnant ».
Voici en deux mots le sentiment des CDJistes 
après leur visite à Paris, le 18 octobre.
Retour en images sur  cett e journée
qui les a notamment menés au Sénat. 

Dans la
cour des GRANDS !Dans la
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Le sénateur manchoiset conseiller départemental Philippe Bas a accueilliles CDJistes. 

Smartphone en  main, les jeunes 
immortalisent leur passage sous
les « dorures de la République ». 

C’est ici, dans l’hémicycle,

que les sénateurs se réunissent

pour débattre des lois et les voter. 

« L’Europe, comment ça marche ? »
C’est l’une des questions  auxquelles 
les jeunes ont pu avoir une réponse en 
visitant l’exposition Europa expérience. 
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Ça compte pour nous
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L e chien Sangha, la poule Tayo, 
le cheval Harmonie ou encore 
le mouton Guacamole… 
Ils profitent tous d’une vie 

paisible à L’arche de Léo, à Saint-
Pierre-Langers. Pourtant, s’ils sont 
accueillis dans ce refuge, c’est que 
leur passé a été sombre : grave 
blessure, maladie, maltraitance 
ou abandon : ils ont traversé des 
moments difficiles avant de trouver 
un équilibre dans ce coin tranquille 
de campagne. 
« Sur les 2,5 hectares du site, je 
peux accueillir 55 à 60 animaux », 

Lutter contre 
l’abandon des 
animaux, c’est avant 
tout bien réfléchir 
avant d’en adopter un. 
Reportage au refuge 
L'arche de Léo, dans le 
Sud Manche.

16 498
C’est le nombre d’animaux de 

compagnie abandonnés et recueillis 

par la SPA, en France, entre le 1er mai 

et le 31 août 2023*. Ce chiffre est 

malheureusement en augmentation 

par rapport à l’année dernière. 

* Source : SPA 

(Société protectrice 

des animaux). 

Abandon des

animaux :
l’éviter !on peut

CLUB
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Ça compte pour nous

info +
Les sites utiles :

larchedeleo.com  
la-spa.fr

explique 
Éléonore. 

C’est elle 
qui a créé ce refuge, il y a une 
petite dizaine d'années. « Un rêve 
d’enfants que j’ai eu la chance de 
réaliser. »

Du temps et de l’argent
Régulièrement, Éléonore est 
confrontée à l’abandon des 
animaux. Les raisons, elle les 
connaît par cœur. « C’est souvent 

à cause d’une séparation dans un 
couple, d’un déménagement, ou 
par manque de temps pour s’en 
occuper. Les gens se donnent 
bonne conscience en disant que 
leur animal sera mieux ici que 
chez eux. Mais je trouve ça un peu 
facile. Il y a souvent un manque 
d’effort de la part des maîtres. Ils 
ont tendance à prendre un animal 
sans mesurer l’investissement que 
ça représente, en termes de temps 
et d’argent. »

Se mettre à la place de l’animal
Un petit chat trop mignon, un chien 
câlin… Bien sûr, ça donne envie 
de l’adopter et de le ramener à la 
maison. Mais avant de « sauter le 
pas », il faut bien réfléchir. 

« Tu peux déjà te mettre à la place 
de l’animal et voir si ton mode 
de vie correspond à ses besoins. 
Pour un chien par exemple, si tu 
le laisses seul 8 heures d’affilée, 
c’est comme si tu devais rester 
tout ce temps dans ta chambre 
sans sortir… » Bref, se poser une 
question essentielle : « Est-ce que 
moi, j’aimerais cette vie-là et est-ce 
que je serais heureux ? »



24

On fait le  plein d’idées
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Le choix de Juliette (6e)

Trois filles 
debout
Séverine Vidal
Éditeur : Jungle
BD

 Écologie    Engagement    Demain 
Pour Greta Thunberg, Ellyanne Wanjiku et Autumn 
Peltier, la défense de la planète se vit au quotidien. Ces 
jeunes activistes ont prouvé au monde qu’il n’y a pas 
d’âge pour faire bouger les choses. La déforestation, 
l’accès à l’eau, le réchauffement climatique : ce livre 
vous raconte leur combat et leur histoire.

 J’ai bien aimé ce livre car il parle 
de leur combat pour la nature, le climat 

et l’eau. Ce sont des sujets qui m’intéressent 
et je trouve ça bien.

Le choix de Célestine (6e)

Alin, tous 
différents
Axelle Colau
Éditeur : Noir d’Absinthe
ROMAN

 Harcèlement    Amitié    Musique 
Adrien et Lily sont amis depuis l’enfance. Au collège, 
leurs vies sont devenues un enfer depuis que Guillaume 
et sa petite bande les ont pris pour cible. Moqueries, 
coups bas et brimades sont leur quotidien. Mais, hors 
du collège, la musique rapproche les deux jeunes 
victimes de harcèlement scolaire.

C’est une belle histoire d’amitié, 
très touchante. Les personnages sont 

attachants et on arrive à la fin du livre sans 
s’en rendre compte !

CLUB Les jeunes du Club Calypso 
vous livrent leurs coups de 
cœur lecture !



On fait le  plein d’idées

Ayden (12 ans) a livré son coup de cœur 
lecture, dans le cadre de vidéos réalisées 
avec la Bibliothèque départementale
et des médiathèques de la Manche.
Comme elle, 15 autres jeunes ont parlé
de leur livre préféré.

Le souffle du puma
Laurine Roux
Éditeur : L’école des loisirs
ROMAN

 Incas    Rites    Mystère 
Poma est remarquable de beauté. Si belle que 
les soldats de l’empire inca l’ont vite repérée 
et l’ont emmenée de force à l’alcclahuasi, pour 
y vivre recluse. Poma est désormais promise 
aux dieux. On dit que l’empereur prépare une 
off rande au grand esprit de la montagne...

J’ai ressenti beaucoup 
de compassion pour

les personnages. Ce livre
m’a entraînée dans son histoire.
Je l’ai beaucoup aimé et je le 
recommande à tous ceux qui aiment les 
histoires tristes et les aventures.

Parmi les autres livres proposés 
par le Club Calypso : 
Le garçon au fond de la classe • The hate U give
(La haine qu’on donne) • La révolte des 
Séraphins (Tome 1 : Les Mistrals gagnants) •
Le club de la pluie, et le train de la peur •
One piece (manga) • Demon slayer (manga)

Le choix de Max (3e),
Clémence et Justine (6e)

My Hero Academia 
(tome 1)
Kohei Horikoshi
Éditeur : Ki-oon (collections Shonen)
MANGA

 Fantastique    École    Humour 
Dans un monde où 80 % de la population possède
un superpouvoir, les héros font partie de la vie quotidienne, 
tout comme les supervilains !
L’invincible All Might est là pour les combattre et le jeune 
Izuku Midoriya en est un fan absolu. Il veut entrer à la
Hero Academia pour suivre les traces de son idole.
Le problème, c’est qu’il fait partie des 20 %
qui n’ont aucun pouvoir...
Le tome 37 de la série est paru début novembre !

On accroche vite à l’histoire
et il y a des moments drôles. Et en plus,

le héros garde toujours la patate ! 
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Retrouve dès maintenant 
ces vidéos sur la chaîne 
YouTube Le P'tit M !



Un objet, une histoire

2626

Pourquoi des dizaines de tentes ont-elles été dressées ici,
en pleine campagne manchoise ?

C’est quoi ? 
Un hôpital de campagne 
militaire provisoire, installé 
en une journée par
les Américains
durant la Seconde Guerre 
mondiale. Composé
de nombreuses 
tentes,
il pouvait 
abriter environ 
3 000 lits.
Ce fut l’un
des plus 
grands 
hôpitaux
de campagne 
de la bataille 
de Normandie.

À quelle période ? 
L’hôpital a été actif à Vernix du 2 au 28 août 
1944. Comme il suivait les zones de combat,
il était quelques semaines avant dans
le secteur d’Utah Beach, l’une des plages
du Débarquement du 6 juin 1944. Après Vernix, 
il a « déménagé », direction Guyancourt,
à une quarantaine de kilomètres de Paris. 

C’est où ? 
À Vernix, un petit village 
situé entre Avranches 
et Brécey, dans le Sud 
Manche. L’hôpital avait été 

installé
de part et 
d’autre d’une 
route et juste 
à côté du Bieu, 
une petite 
rivière qui 
permettait 
d’avoir l’eau 
courante. 
Une stèle et 
un panneau 
rappellent cet 
épisode de la 
Seconde Guerre 
mondiale.

Pour quoi faire ? 
Cet hôpital provisoire a permis de soigner
de nombreux militaires, mais aussi des civils. 
5 917 patients ont été accueillis,
et 3 839 opérations menées. 

1944-2024 : la Manche 
célèbre 80 ans de paix 
à travers de nombreux 
rendez-vous (à retrouver
sur manche.fr)

Des milliers
de vies sauvées !

CLUB
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À toi de jouer

info +
Il ne faut pas mettre 
n’importe quelles plantes
à l’intérieur ! Voici celles 
qu’on te conseille : 
 l'aloe vera, l’haworthia, 
l’echeveria, la lanterne 
chinoise, le fi ttonia, 
la fougère, le  bégonia, 
le peperomia… 

Envie d’un élément
déco sympa, zen et facile
à faire ? Voici un tuto pour réaliser
un terrarium en seulement 5 étapes !

Un mini-jardin  

27

TENDANCE

Commence par 
laver le bocal
pour éliminer
les bactéries.

1 Ajoute la couche 
de drainage (pour 
garder l’excès 
d’eau sans gêner 
les racines),
sur 2 à 5 cm
selon le bocal,
puis le terreau
(sur 5 à 7 cm).

2 Creuse les trous 
puis plante les 
plantes avant 
de tasser le 
terreau.

3 Décore avec
de la mousse
(qui devient jaune 
si le terrarium
a besoin d’eau), 
des graviers,
des galets, selon 
tes envies,
et c’est fi ni !

5
Arrose le tout avec 
une pipette ou un 
vaporisateur.

4

Le matériel 
nécessaire

• Un bocal• Une couche de drainage (gravier, bille d’argile, galet, sable…)
• Du terreau

• Des petites plantes• Quelques éléments de décoration (au choix )• Un vaporisateur ou une pipette

CLUB

Retrouve aussi ce tuto 
en vidéo sur la chaîne 
You Tube Le P'tit M 
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