
Nouvelle’R
Refuser-Réduire-Réutiliser-Recycler-Rendre à la terre

Festival 5R 

DIMANCHE 1er OCTOBRE 2023
10h > 17h

LE LIEU-DIX
10 rue Saint Georges
50000 Saint-Lô

MARCHÉ DE L’ARTISANAT ET DU RÉ-EMPLOI
ATELIERS FAMILLES GRATUITS

LE MANÈGE À SIX BYCLETTES - RADIO CADILLAC
RESTAURATION SUR PLACE

LE PAVILLON 

DES ENERGIES

À L’ECOUTE

LA RESTAURATION

Un trio voix, percussions, ukulélé et contrebasse 

Contes du monde pour les petits et les grands enfants, 
rendez-vous à 15h au gymnase du Lieu-Dix 

La Cantine du festival : le collectif Dix à table sera aux fourneaux et vous 
concoctera une assiette (biologique, locale, de saison).
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Conception et impression : Conseil départemental de la Manche - Septembre 2023



LES ANIMATIONS
Les animations sont gratuites, ouvertes à toutes et tous,  
en continu toute la journée.

BASKET TRI

Envoyez les déchets dans les bonnes poubelles.

COMPOSTAGE

Une deuxième vie pour vos déchets, comment réaliser  
et utiliser son compost.

VÉLO SMOOTHIE 

Plus besoin d’électricité, pédalez pour mixer votre smoothie !

PARCOURS DE MANIABILITÉ 

Un parcours ludique pour pratiquer le vélo (pour petits  
et grands).

MODELAGE TERRE

Venez créer de petites structures et personnages en terre 
fibrée. 

PRODUITS D’ENTRETIEN ET D’HYGIÈNE NATURELS

Confection de produits d’hygiène et d’entretien 100 % 
naturels (gel douche, désinfectant … ) Pensez à amener 
vos contenants vides. 

ATELIER DE FABRICATION 

Venez fabriquer un sac à partir de taies d’oreillers. 

TRUCS ET ASTUCES ZÉRO DÉCHET 

Découvrez des alternatives aux déchets du quotidien.

ATELIER RÉPARATION
Amenez vos petits appareils électroménagers à réparer 
pour leur donner une seconde vie. L’équipe du Café 
Réparation est là pour vous aider.

VÉLO BROYEUR 

Modelez vos objets à partir de plastiques recyclés 
récupérés sur les rives de la Vire.

MA DÉCO RÉCUP

Laissez parler votre créativité et intégrez la seconde main 
dans votre déco intérieure.

LE MANÈGE À SIX BYCLETTES 

Contre quelques coups de pédale, vous ferez tourner le 
manège pour votre plus grand plaisir.

FONDS DE PEINTURES (gymnase)

C’est dans les vieux pots qu’on fait les meilleures fresques ; 
participez à la réalisation d’une fresque collective à partir de 
vos vieux pots de peintures acryliques (pensez à les ramener).

FUSÉES À EAU DE PLUIE

Fabriquez votre propre fusée à eau de pluie avec des matériaux 
de récupération. Plusieurs décollages dans la journée. 

LE MARCHÉ 
Le marché accueillera une dizaine d’artisans et artistes du réemploi,  
ou de créations en matières naturelles.

La boutique sans sous : donnez ce que vous ne voulez plus et prenez ce qui 
vous plait ! - Tri Tout Solidaire : ressourcerie sociale et solidaire - Fred et Julie 
atelier : articles zéro déchet - Ulbuk le nain : affûtage de couteaux (pensez  
à les apporter) - Ambulance des machines à coudre : amenez vos machines 
hors service - Bee Bzzz … Wraps : ventes d’emballage en cire d’abeille - Au grès 
perché : céramiques et démonstrations de tournage - Tourneboulaines : 
vêtements en laine naturelle - La Mare Mitone : Lacto fermentation - Julee 
recycle : bijoux en vaiselles recyclées - Et d’autres découvertes…
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