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petit phogue recuellien 2022
Michel parune association
s sameére etavait besoin

i
Calypso, cest lenom d'un

dans la baie du Mont-Saint-

Tuas entre les mains
un NUMEro « hors-série » spécialisée™. || étaitalors san
de Calypso dédié aux d'aide. Aprés un passage dans un centre de soins,
nouveaux collégiens. ila été relaché quelques semaines
Eh oui, lentrée en 6° plus tard, sur la plage
gfe:est pas rien et ga valait ge t?aitr:t-l\lJe:‘n:cle.-Thomas.
un numéro spécial ! ette belle histotre

Tu tr_ouveras au fil des pages et la proposition des jeunes
deg infos pratiques, des de donner un nom
a}'tlgles surta future d’animal ace magazine
vie de collégien, nous ont inspires..
des projejcs quisont menés Et voila comment est né
dar_ws les établissements... Calypso (le magazine,
Mais aussi des conseils : pasle phoque) !
des jeux et plein d'autr ’ :

es :
surprises a découvrir. « | 'association CHENE, Le S avaiS{ll 9

. Centre ‘ ‘
Bonne rentrée d'hébergement Calypso, c’est aussi lenom d’une
et détude sur nymphe dansla mythologie grecque,

et
bonne lecture! lanature et d'une danse traditionnelle des
: lenvironnement Caraibes, d’une orchidée, ouencore

du bateau du célébre océanographe
Jacques-Yves Cousteau.
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Pouvez-vous nous
expliquer comment
fonctionne
le Département
de la Manche ?
Le conseil
départemental est
composeé de 54 élus,
avec autant de femmes
que d’hommes. Ils
élisent le président et les
vice-présidents. Ensemble, nous
agissons pour les Manchois et décidons des
actions que nous allons mener, nous avons
des réunions régulieres et nous travaillons
par commission.

A quoi sert le Département et

quelles sont ses principales

missions ?

Le Département accompagne les

Manchois a tous les ages, de la naissance
jusqu’a la fin de la vie. Les missions sont
nombreuses. Elles concernent notamment
'action sociale, c'est-a-dire l'aide a ceux qui

Jean Morin, président du Département, et Adéle Hommet, vice-présidente
en charge des colléges, de la jeunesse et des sports, répondent aux questions
de Clémence et Enzo, deux jeunes conseillers départementaux.

en ont le plus besoin, mais aussi

la préservation de l'environnement et de

la nature, le numérique, les routes et les voies
douces, le sport, et bien entendu la jeunesse !

Que fait le Département pour les jeunes

et les collégiens ?

Pour les colleges, le Département gere

les batiments, pour que vous puissiez étudier

dans des lieux ou il fait bon vivre. Quand

vous faites une sortie avec votre classe au

musée, au cinéma, ou que vous participez

a des rencontres sportives, nous aidons
financierement les colléges

pour ces projets

pédagogiques. Nous

aussidans votre
orientation, avec
le dispositif des
mini-entreprises
par exemple.

. Et, en dehors

/ du college, nous

) proposons Spot 50.

Vous accompagnons



Ce dispositif vous permet de bénéficier de
réductions sur vos activités sportives et culturelles,
pour découvrir ce qu'il se passe dans la Manche !

En quoi 'alimentation au
collége est-elle un sujet
important pour le
Département ?
La préparation des
repas fait partie de
nos missions. Nous
= 2 proposons une
g restauration basée
sur trois axes : du
bon, du bio, du local.
Nous privilégions les
fruits, legumes, produits
laitiers ou encore les viandes
des producteurs et éleveurs
manchois. Ces aliments de qualité
font peu de transport, ce qui est bon pour
l'environnement. Nous souhaitons aussi aller
encore plus vers le bio.

;-
-,

Quelles actions mettez-vous en place
pour U'environnement ?

L'environnement est un sujet qui doit
préoccuper tout le monde. Trés concrétement,
dans les colleges, nous nous engageons

¢¢ MANGER BoM,
BlOGE LOCAL Yy

par exemple pour remplacer le bitume par
des espaces de verdure. Et nous avons investi
dans des tables de tri pour mieux valoriser les
déchets dans les cantines. Tous ces gestes
comptent pour préserver notre cadre de

vie et notre planete.

Quel message
souhaitez-vous
adresser aux jeunes
qui entrenten 6¢?
Profitez de ces belles
années quivous
attendent au college !
Nous faisons en
sorte de vous offrir
le plus possible
d’opportunités.

Soyez curieux et
découvrez-les!




Chiffres-clés

Comme on dit,

P iffres parlent
1@ COLLEeGB, ===

En voici la preuve

[ ] I (enfin, on espére), pour
les colléges et les jeunes
- de la Manche.

i€

colleges publics colléges privés TR R

UNE OUVEREURE SUR Pour tes
LOISIRS

<,
d’avantages
sur tes activités (sport,
— loisirs, pratiques
_W artistiques, transport),
( —; pourun codtde5 €,
g LA I_ LA I_ avec SPOT 50
(0} r r
sections classes dispositifs parcours
sportives a horaires d’'orchestre «avenir »,
scolaires aménageés alécole «citoyen »,
«culture »
et«santé »




Un investissement

bly]

MILLIONS AGENES MILLIONS

d’euros de travaux
moyenne investis en 2023
consacrés chaque dans les colléges
année aux colléges publics
publics et privés

d’euros en

POUR T’ENGAGER

=

5

()

(0-0)

B /L 2

by

jeunes conseillers dispositifs

départementaux (AJIR et CAP D’AJIR) pour
désignés tous financer et ttaccompagner

les2ans dans tes projets citoyens
dans les domaines
culturel, social, sportif,
de la solidarité,

de lenvironnement ou
encore du handicap

Un coLLéce
POUR LOUS

PRES DE

coLLdciens
5900

BLeves ne 6®
A
B

coLLeces

accueillent le dispositif
ULIS (Unité localisée
pour l'inclusion
scolaire)

coLLeces

ublics accue'\lle.nt
SEGPA (Sect\op -
eignement genera’l
essionnel adapté)

une
d’ens
etprof




On s épanouit !
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Savoir
nager, c’est
essentiel!

Pour accompagner les 6°
dans l'apprentissage
de la natation,

le Département
participe au
financement des frais
de transportetde
laccés aux piscines.
Une bonne idée pour
ensuite se baigneren
toute sécurité ©

CULTURE

Le cirque,
tout un art!

Les arts du cirque ont inspiré plus d'un
établissement! Les 3° du college Anne
Heurgon-Desjardins de Cerisy-la-Salle
(photo) ont travaillé sur ce theme en créant
etjouant un spectacle, avec la compagnie
Les Saltimbrés, de Saint-L6. Au college
La Vanlée de Bréhal, une douzaine de jeunes
ont suivi des ateliers circassiens dans le cadre
de TUNSS*. Particulierement talentueuy, ils ont
méme participé au festival national des arts
du cirque organisé a Elbeuf (Seine-Maritime),
en maidernier. Tenir en équilibre, jongler avec
des cerceaux, c'est assurément tout un art!

cport I

des JO...

Les Jeux olympiques et paralympiques (JOP) se dérouleront

en 2024 a Paris, et la Manche s’y prépare déja ! En avril, lors

de la semaine olympique, les 5¢ du college Lavalley et les
jeunesde 'IME La Fresneliere de Saint-Lo ont testé plein de
sports, comme le lancer de poids, avec lathléte de haut niveau
Andy Delaunay. Dans de nombreux colleges, la pratique du sport
se décline toute lannée, en cours bien entendu, mais aussi avec
'UNSS* et 'TUGSEL**, les clubs sur le temps de midiou encore

les sections sportives. Et le sport, c’est bon pour la santé !

*Union nationale du sport scolaire
**Union générale sportive de l'enseignement libre
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C’est le nombre de collégiens
quiont participé a lopération
Classes presse lannée

derniére. Issus de 12 colleges,
les apprentis journalistes découvrent

les journaux locaux, vont sur le terrain
faire des reportages et écrivent des
articles. Chaque année, le theme change:
en 2022-2023, les éléves ont travaillé

sur les solidarités et 'engagement.
Retrouve en page 22 un extrait

d’un des articles quiont gagné un prix!

Si‘E“cev'
catourne:

i tréver...
: - ama fait souven
nde AU cinémé -
\ézgngléves deb co\\e?:: ed; ;:;\\ ‘;Aéaﬁsgmt
: iy les COULY ent .
et urt-metrag S lpa\r
Alsont méme’eu
'ecran gean
de votr leur . éc ans g .
lorsde 8 projection du

che ont pu

td'un cinéma,

{

On s épanouit !

Au college a velo:
pourquoipas ?

Pour vous sensibiliser a 'usage quotidien du vélo,
plusieurs actions sont menées dans les colléges.
Enjuin, a labbaye de Hambye, 120 jeunes issus de

5 établissements, dont celui de Georges Brassens a
Pontorson (photo), ont participé a des olympiades. Au
programme : des ateliers ludiques pour apprendre a
maitriser et entretenir son vélo.

Toutes les initiatives
présentées
ci-contre sont
autant d'exemples
de lengagement

du Département

pour accompagner
les projets pédagogiques
des colleges. Une aide & hauteur de
1million d’euros environ, pour financer
les différents parcours « avenir »,

«citoyen », « culture* » et « santé », tout

comme les sections sportives, les classes

a horaires aménagés ou encore les

dispositifs d'orchestre a lécole.

*Dans la Manche, 35 Parcours
d'éducation artistique et culturelle
(PEAC) ont été accompagnés, avec
une subvention de plus de 143 000 €.



Comment t’est venue

cette passion pour la cuisine ?

Ga doit étre de famille | Ma mere cuisinait
beaucoup quand j'étais petit et j'adorais
étre en cuisine. C'est venu comme ga...

Et maintenant, ma fille de 6 ans, elle aussi,
demande déja a faire a manger avec moti
alamaison.

Quelle formation as-tu suivie ?
J'aipassé un Bac pro au lycée hotelier
Maurice Marland, a Granville. Cuisine,
service, hotellerie : ma formation

me permet d’étre polyvalent. Apres

mes études, j'ai travaillé dans différents
restaurants et hotels en Haute-Savoie,

revenu dans la Mancheily a

de cuisine au college.

Comment
imagines-tu
les menus et
les plats que
tu prépares
pour les
collégiens ?
Avant tout, il faut
gue les menus
soient équilibrés.

dans le Sud et en région parisienne. Je suis

trois ans, en tant que chef

tOUE St FAIE

| »

J’aime proposer des plats simples, variés,
réalisés avec des produits frais et locaux.
Ici, presque tout est fait « maison ». Bien sdr,
j'essaie aussi de faire plaisir aux jeunes,
tout en leur faisant découvrir de nouvelles
saveurs. Et quand un plat ne plait pas trop,
on le retravaille !

A quoiressemble

une journée de travail ?

Je me leve a 4h30 pour étre en cuisine
aBh. Avec l'équipe, on se fait un point
sur ce qu’il y a a faire pour chacun,
etau boulot!On épluche et coupe

les legumes, on prépare les plats,

les desserts, les entrées... Vers 9h30,
tout est prét. On s’'attaque ensuite au
grand nettoyage et on installe tout pour
le service, de 11h30 a 13h30. On finit enfin
de nettoyer et je m'attaque a la partie
administrative : élaboration des menus,
commandes, gestion des stocks...

Ma journée se termine a 15h.

A,

Qu’est-ce que

tu aimes dans ton métier ?
J’aime faire plaisir aux autres !

Les journées sont bien remplies,
mais j'apprécie ce rythme

soutenu. Et en plus, j'aila chance
de travailler avec une super équipe !



®oe .,

VE FICKe
—

Plusieyrg formatig
Pour devenir ¢
*Uncap cuisi

ns sont Possibles
uisinier, gt Notamment .
ne (apres 5 39)

uisine (en 3 ansa




On mange bien !

QU'eSt-Ce 0L'ILY A DANS
mon/CC Ll

Du bon, du bio et duloeal ! C i
0 bon, ¢ oeld ! Comme Romain (voir page 10),
chef'i3 clul;:mers s’activent au quotidien dans les coillgége; publics
a Manche pour vous préparer de bons petits plats.

+«Manger équilibré et varié:
tu trouves dans ton

assiette des produits

de qualité, du choixet

desaliments respectueux

de lenvironnement.

«Manger local: 2 Manche ///

produit plein de bonnes

choses, que tu découvres

dans ton assiette. Desquils m I lll 0 n s
lisent des produits locaux. Il existe

er les échanges entre Clest le nombre

le peuvent, les cuisiniers uti
méme une plateforme internet pour facilit

les chefs de cuisine etles producteurs: saveurlocale-manche.fr de repas préparés
. ] cha A
«Manger durable: viter le gaspillage, valoriser les déchets dans ?eL;eciTFee
n faisant du com ost par exemple)... Eh oui, quand ! eges
. (o publics de la Manche.

on déjeune, on pense aussia Penvironnement ©

DES FUEURS CHEFS ! st

} L le Département
o = - Adélaide, attribue des bourses
- — Enzo, Clara et départementales
3y Teddy, éleves en faveur des

de la section familles manchoises
professionnelle 3 faible revenu, pour faciliter lacces
HAS (Hygiéne, alacantine etalinternat.
alimentation D'un montantde 40 €,96 €, 153 €

ou 230 € pour les internes, ces

bourses visent a diminuer le coltdes
frais de pension etde demi-pension
des collégiens et éleves des maisons
familiales rurales de la Manche.

La bourse est directement versée

3 létablissement scolaire, quiladéduit

et services)

ducollége

André Malraux

de Granville,

s . i s . ont remporté

53 l]i:?ir(:;eémfr Elt_e 1bl prix a la finale nationale du conc?ours

e La Tablée des Chefs. Une belle ré
" . . écom

remportée au pied de la Tour Eiffel ! pense deRs factures adressees éla;amille.

> Renseignez-vous aupres de votre

@ établissement.
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(et petit « spoil ».4

dorer quelqu
minutes

les lamelles
de pommes.

N,

A X N .‘\\\.- P
LES INGREDIENTS

(pourg Personnes):

LA BONME  eriepredcrric

de pommes, mais aussi

V4 .
de lait, d’'ceufs ou encore
|” @ @ de beurre. Alors, n’hésite
pas a utiliser des

produits locaux pour ta
recette!



Jeux

\ I /
/
\ //’ On reste dans la thématique des desserts...
Pour info, les cases orangées
o sont des gourmandises ! é
h é s Remplis la grille et devine le mot suivant:

2 3 4 5 6

) \U“Uiia On met au défiton sens de lobservation!

L7 X8 On a caché dans les pages du magazine

Iﬂﬂn I“ f! 10 phoques. Danslestextes,les_photos...
@ B - Sauras-tu tous les retrouver ? ="



PEEIEOUIZ
CADGAUKALACLE !!!/

Pour participer, rien de plus /,
simple ! Connecte-toi sur
manche.fr/quiz-calypso*

(tu peux aussi directement

flasher le QR code) et

réponds a ces 3 questions

en ligne (les réponses

sont dans ce magazine):

1. Combien d’éléves de 6°

ont-ils fait leur rentrée

cette année dans un collége de la Manche ?
-480

-5900

-22445

2. Tous les colléeges manchois sont
équipés d'imprimantes 3D...

- Vrai

- Faux

3.Quel est le « slogan » de la restauration
scolaire pour les colleges manchois:
-Mange et tais-toi!

—Du bon, du bio, du local

- Atable I

Un tirage au sort sera effectué parmi les bonnes
réponses. Enceinte bluetooth, batterie externe
etautres surprises... Si tu tentais ta chance
pour gagner 'un des lots mis en jeu I?

*Reglement du jeu sur manche.fr

LUANAGRAMME

DE RAPHAEL
TAFNOIRONMI

(uoneuwuoyul : asuodat)

Jeux

MOTS MELES

Barre tous les mots de la liste dans la grille
ci-dessous et découvre le mot mystéere avec

les lettres restantes !
(Attention, certaines lettres restantes ne serviront
pas a la composition de ce mot mystere.)

BAIE DODU ORCHIDEE
BATEAU EAU PHOQUE
BAVARD LOIN ROCHER

BEBE MAMMIFERE SABLE
BULLES MOUSTACHES TACHE

CALAMAR NAGEOIRES

DANSE NYMPHE
CBAVARDVNPYV
S DANSERAHSY
EBHAI OGOTEAN
LEKACEQHTRBY
LBBHOUCAALWM
UEEI EAMTOTETP
B RRHTAEI ASH
OECSLANUPTEFE
SAUAUPMUDGOD
TOCORTG CHTI DEE
MAMMI FERETLJ

LEMOT MYSTERE

[Indice: On se rencontre
pour la 1®fois...! ]

LA CHARADE D'ELISe
’ e é r*bf

(sawwod xne ape} : asuodai)




On entreprend !

UNE
=)

DEE.=™

«Lightwood: ¢ 'est la meilleure lampe
quelon puisse avoir!»Unechose
estsire, les14 équipiers de lamini-
entreprise du collegele Dinandier
de Vllledteu-les-Poeles-Rouﬁ'tgn\/
croient dur comme feren leur
produit! Toutaulong de lannée
derniere, les jeunes entrepreneurs
ont planché sur ce projet,qu 'ils ont
eux-mémes choisi. « Nous souhaitions
un objet écologique, avec des matériaux
de recuperatlon »Cette lampe design
et fabriquée a partir de palettes cochait
toutes les cases!

UnE ine

de m\m-entrepr'\ses
auseindes colleges
chaque année

1Is ont eréé et vendu | ont cree et vendu

Chacun sonrdle! !
Une fois l'idée trouvée et
votée, ilafalluse répartir
lesroles: . fabrication,
direction, vente,
communication, finance,
controle qualité: rien nest laissé
auhasard et chacuna participé
3 laventure. Du prototype

aux premieres commandes,

les collégiens ont ainsilancé

et développé leur entreprise, en
se retrouvant deux heures
toutes les semaines.




Aprés avolr fabriqué les )

différents modeles, plaf:e a la}

vente! « Nous avons présente

et vendu notre lampe !orrs des
portes ouvertes etaupre.s de_as
éléves. Nous avons ausst faitla
pub sur Instagram.»

En fin d’année, I'heure était

au bilan. « C’étaitune super
expérience », résument les )
collégiens. « Ganous a ?ppns
anous débrouillereta ?tre
autonomes. » Au total, ilsont
vendu présde 70 lamp.es. Ilsont
méme remporté un prix coupde
cceur lors du Salon régionaldes
mini-entreprises a Rouen. Bref,
un succés de bouten bout!

On entreprend !

ILS ONE

Les Provinces a Cherbourg-en-Cotentin, ontimaginé
une «1le flottante », qui peut recycler les déchets
dans les océans. Avec leur maquette et leur présentation
particulierement réussies, ils ont remporté, le 6 avril, le grand prix
dujury du défi Teknik. Le but de ce challenge ? Présenter un projet
innovant autour de l'industrie. « On a ressenti pas mal de stress
avant de parler devant le jury, mais on est trop contents d'avoir
gagné », racontent les lauréats (photo). Ils ont ainsi participé a la
finale nationale, en juin. Et, cerise sur le gateau, ils ont méme
empoché la 2° place dans la catégorie Coup de caeur
dujury ! « C’était un honneur de représenter la
Manche et une trés belle expérience. Tout ga,
c’est magique, incroyable ! »

“: ucas, Eloise, Maxence, Léo et Thibault, en 3° au college

8 colleges
ont concouru,
avec

545 éléves
impliqués!



On innove !

A chacun sa facon
de faire de la radio.

les webradios sont de plus

“ Dans les colléges,

en plus nombreuses.

le @“@@@ = Quelques exemples ici !

« Tiph radio », c’estun
media par et pour les jeunes, au

. Parmi les sujets des
émissions ? Des infos insolites
(sur les chats par exemple),
des micros-trottoirs (orientation,
bonnes résolutions...),
des chroniques (auto, littérature,
jeux vidéo), des reportages ou
encore des interviews. Bref, un
vraijournal pour les collégiens!

, lawebradio est
ouverte a toutes les classes,
en fonction des projets menés.
Aumenu cette année notamment:
une balade poétique en frangais
avec une classe de 6°, la réalisation
d’une émission autour du Titanic

. avec une classe de4°eten

partenariat avec Radio Sud Manche, ou encore la mise en voix de slogans
contre les discriminations avec des 5°. Une programmationriche !

L8 NUMERIQUE DANS LeS COLLEGES, C'St AUSSL...
UnENT « Jusqu'a’  «classes .

Au

, les éléves
peuvent passer
devant le micro lors
d’un atelier proposé
le midi. Le slogan du
projet parle de lui-
méme: « Webdatin,
laradio des
collégiens!»
Ducinéma, de
la cuisine, de la
lecture, mais aussi
la présentation
des projets de
l'établissement:
ily en aassurément
pour tous les goits !
Pour cette webradio,
les jeunes sont
encadrés par un
enseignant.

(Environnementnumérique  mobiles» detablettesdans ~ Vidéoprojecteurs interactifs,

de travail) pour les éléves les établissements ‘ZOths, visualiseurs, o
des colléges publics équipements de webmédia...
et les familles, appelé et bient6t l'expérimentation

léduc de Normandie . en2022 de casques a réalité virtuelle!
consacrés al'achatet
aurenouvellement des

équipements numériques
«Fde dans les colléges publics et
ordinateurs privés




Ils font
entendre leur

On s engage !

34 jeunes s'engagent en participant au Conseil départemental
des jeunes (CDJ). Des rencontres, des projets... Ce sont eux qui nous en parlent le mieux !

Pour Joséphine, Léonce, Aude et Justin,
les 4 jeunes présidents de commission du CDJ...

Ce que vous évoque leCDJ:

&

S’engager...
pour vous, c'est:

C s'impliquer 2100 % ‘
dans ce que l'on entreprend !

Se mobiliser pour uné cause
etla défendre

en restant

isponible partout et tout le temps

Oser rever

D Tenir sa parole aussi,

PROMO « THOMAS
Pesauet » (2022-2024) :

Civgarette, pour lutter
contre la propagation
des mégots dans les
lieux publics

Eco-self, dont le but

estde développer, dans les
restaurants scolaires, les plats
abase de protéines végétales

TCAdolescents, pour
une mobilisation contre
les TCA, les troubles

de conduites alimentaires
(anorexie, boulimie...)

2° vie des bunkers, pour
faire connaitre les bunkers
de la Manche et leur histoire

19



Le hérisson est une espece en danger.
Ilest donc important de le protéger,
des prédateurs notamment, en lui
permettant de se mettre a l'abri

et d’élever tranquillement ses petits.
Dans la Manche, l'association

Les Goélands se mobilise et propose
alavente des kits pour fabriquer

des cabanes a hérissons. Tu trouveras
toutes les infos sur le site
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On s engage !

« JeSUlS

POUR
Desvies »

INTERVIEW

Maéva Marie
A Port-Bail-sur-Mer

Jeune sapeur-pompier

En 2022-2023,

164 éleves de 5°,
de 7 colleges de la Manche,
ontendossé le rdle
de cadets de la sécurité
civile. Gestes qui sauvent,
régles de sécurité et
de prévention: la formation
gu'ils ont suivie leur sera
sans aucun doute trés
utile! Le 20 juin dernier,
ilsontrecu leur diplome
etleur chasuble. Bravo
pour leur engagement!

Peux-tu te présenter ?

Je m'appelle Maéva, j'ai 14 ans et je suis

en classe de 4° au college Sainte-Marie

de Valognes. Depuis maintenant1an,

je suis Jeune sapeur-pompier (JSP), au sein
de la caserne des pompiers de Portbail.

Que représente pour toi le fait d’étre JSP ?
Pour moi c’est un engagement, c’est aussi
de la solidarité, etj'aime ga !

En quoi consiste la formation ?

La formation des JSP est encadrée par des sapeurs-
pompiers ou des bénévoles formés et se déroule

les mercredis et/ou samedis. Elle est composée

de cours théoriques et pratiques, de sport et
d'initiation aux diverses facettes de l'activité.

Qu’est-ce que tu aimes dans la formation ?
J'aime manipuler les extincteurs, mettre

mon bindme en PLS (Position latérale

de sécurité), me savoir utile, évoluer

au sein d'une véritable équipe, partager

des valeurs de solidarité et de civisme.

As-tu déja eu peur de faire ce métier ?
Non, parce que la vie des victimes

en danger compte plus que la mienne.

Je suis préte a tout pour sauver des vies.




Parle-moi de ton métier

« QUAND 0N est
De ROUctIne! »

Marie-Amélie, 34 ans, est sapeur-pompier professionnel
dans la Manche. Elle nous parle de son métier,
(ui est aussi une vraie passion !

Comment as-tu découvert ce métier ?
Personne n'était sapeur-pompier dans

ma famille. Mais a 9 ans, avec mon grand frere,
j'aiintégré les Jeunes sapeurs-pompiers.

Le sport, l'esprit d'équipe et la bonne ambiance :
j'ai tout de suite beaucoup aimé !

Et tu es devenue

sapeur-pompier a quel age ?

A18 ans, j'ai commencé par étre sapeur-pompier
volontaire. Je faisais mes études de sport en
méme temps. J'ai passé le concours deux ans
apres et suis donc devenue professionnelle,

a Saint-L6, Cherbourg-en-Cotentin,

puis a Carentan-les-Marais.

Qu’est-ce que tu aimes dans ton métier ?
Venir en aide aux personnes... et aux animaux.
ILn'y a pas de routine ! Quand on commence
notre journée, on ne sait jamais sur quelles
interventions on va étre appelé.

Que dirais-tu a un jeune qui souhaite
devenir sapeur-pompier professionnel ?
Qu'il ou elle araison, car c’'est un beau métier!
Il faut étre motivé, travailler son mental et faire
du sport... Mais avec de l'envie, on y arrive !
Une intervention t’a-t-elle
particulierement marquée ?
Oui, je pense a une femme qui a accouché
dans sa voiture, au bord de la route, un lendemain E T
de Noél. Il faisait froid, mais on était la pour aider /[;///@//ﬁ//@
la jeune maman et tout s’est bien passé. c
Omment 5

P;ofessioncr‘nz‘:zmr Sapeur-pompier
* Avoir gy moi N

et sportif NS 18 ans, stre g bonne santg
* Passer yn cone

DANS LA MANCHE,

2 016 POMPIERS SONL
UOLONEAIRES (AVEC un
LRAVAILA COLE) et

326 SONE PROPESSIONNELS.

en cas d'incEnd

gestes de Secourisme
Secours Toutier...) Y



On est acteur de sa vie de collégien !

Et toi, c’est quot
ton projet ?

Tuasdesidées ? Au collége, les occasions

TE DE VETEMENTS
U1 ENONT BESOIN

UNE COLLEC
POUR CEUX (0]

Louis, Maélys et Quentin, éleves de 4°
au )
ont organisé une grande collecte

de s’engager et de prendre des initiatives de vétements dans leur établissement.
ne manquent pas ! Dans le cadre des clubs Cette idée, ils lont eue en rencontrant
.z s ae les bénévoles de Robin des bois (une
org-amses sur le temps c_le.mtdl notamment, boutique du Secours populaire], dans
mais pas seulement. Voici quelques exemples le cadre d'un article pour les Classes

presse. Les jeunes ont sumobiliser
leurs camarades pour récolter

de nombreux sacs de vétements.
Une belle preuve de solidarité !

qui peuvent peut-étre t'inspirer...

CREATEUR DEMODE

L'éleve du

atransformé la cour

de l‘établissement en podium

pour un défilé de mode haut

en couleurs. Toute sa classe a donné
un coup de main, tout comme

le club de couture du collége.



On est acteur de sa vie de collégien !

Pour entretenir
les 32 vélos
du

1

sept éleves mettent
régulierement les mains
dans le cambouis!!

De leur propre Le Ferronay de Cherbourg-en-
initiative, ils réalisent Cotentin

les petites réparations

et vérifications

nécessaires pour

rouler en toute

sécurité. Une belle

fagon d'étre utile!

| college
Notre-Dame de Saint-Pierre-Eglise

-

Un distributeur de protections
féminines installé dans un des
sanitaires du college: c’est la bonne

L™

idée d'Océane et dAmaélle, college Marcel Grillard de Bricquebec-
du en-Cotentin

. Un travail
d'équipe dans létablissement

a permis de concrétiser ce projet,
& quirencontre unjolisucces.

‘. B

.



On s’y intéresse

Prendre la parole en public, parler a une personne qu'on ne eonnait pas,
découvrir un nouveau collége... Certaines situations peuvent te stresser
ou Uangoisser. Pas de panique, ¢’est normal ! On te donne quelques
conseils pour mieux le vivre.

Comment sait-on
’ y 4
qu’'on est stresse,
Ol.l al'l)('l.el.lx ? Tout cela esten lien avec tes émotions: la peur,

latristesse, la colére... Situ arrives a les identifier,

Souvent, c’est notre corps quinous c’est déja beaucoup. Aprés, il ne faut pas hésiter
le dit! Mal de ventre, gorge nouée, ales exprimer eta en parleraun
onychophagie (fait de se ronger proche ou un adulte au college
les ongles), difficulté a s’endormir (linfirmiére est la pour ¢a
le soir... Ce sont des choses que lonatous  aussi!). Tu peux également
vécues au moins une fois dans sa vie ! prendre contactavec

la Maison des adolescents,

quipropose un accueil

gratuit et confidentiel.

Tous ces signes ne sont pas forcément
inquiétants, s’ils ne durent pas
longtemps et ne reviennent pas trop
souvent. Le probleme, c’est quand

le stress te bloque pour faire des choses.
Arriver stressé a une évaluation,

¢a peut étre normal, mais si

¢a t'empéche de faire le devoir

et te « paralyse », ga peut devenir

un probléme.

Existe-t-il

des astuces ?
Oui!Lamarche a pied par exemple ) ‘
est trés bonne pour faire « baisser ¥, d | A

la pression ». Il est aussi possible it ; ke @@Mﬂ] [ﬂﬂﬂ.@ﬂ]
de faire des exercices de respiration
(cohérence cardiaque). On trouve
des vidéos surinternet. Avant de

prendre la parole en public, on peut B Autresite utile, celui du filsanté jeunes:
aussi boire doucement un verre d’eau. |



ui veut la peau de
arack et Angela ?

QUIVEUE Lo Peau
D@ BARACH
ECANGeLa ?

Guillaume Nail
Editeur : Rouergue
Roman

Enguéte Nature] Manchel

Pour ses vacances, Léa avait peur de mourir
d’ennui avec ses parents. C'est raté ! Apres avoir
assisté a un étrange kidnapping, elle décide

de mener sa petite enquéte, mais les apparences
sont parfois trompeuses. Sans le savoir,

elle vient de mettre les deux pieds dans

une mystérieuse affaire d'enlevement

de moutons a l'échelle... locale !

‘ Un rythme soutenu,

une bonne dose d’humour,
une histoire dont on veut connaitre la fin et un
décor tout trouvé : le département de la Manche.
Tout est réuni pour faire de ce roman une réussite ! »

On fait le plein d'idées

ELLIOE Al COLLEGE
PANIOUE en 6°

(come 1)

Théo Grosjean
Editeur : Dupuis
BD

A peine arrivé dans la cour de récréation

pour sa premiére journée de college, le jeune
Elliot, légerement stressé de nature, voit

ses angoisses se matérialiser sous la forme

d’'une grosse mascotte orange qui se propose

de le guider dans les méandres impitoyables

de ladolescence... Mais ce nouvel amiimaginaire
nevapas luirendre la vie plus facile, bien

au contraire!

‘ Avec finesse et justesse,
lauteur et dessinateur Théo Grosjean

raconte le passage - pas toujours trés facile -

entre l'enfance et l'adolescence.

Et silarme la plus efficace pour surmonter

les épreuves était 'humour ?
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