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our ce 3° NUMET0o, NOUS aVOoNs POUSSE

’_P] les portes de l'institution Saint-Joseph
de Villedieu-les-Poéles-Rouffigny.

Une douzaine de jeunes ont réfléchia des idées

de sujets, puis ont voté pour leurs préférées.
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" CHEMIN DE FER

Pourquoi pas vous ?

Vous aussi, Vous souhaitez patrt\ctpe\: .
au comité éditorial d'un prqcl:xam nume
de Calypso ? Alors, n'hésitez pas -
aen parleravos professeurs ! Ilg polun'f)
nous contacter pour en savotr plus:

calypso@manche.fr



C'estdit ! I Laphoto

Ils ont releé

le « déﬁ Teknik »

ucas, Eloise, Maxence, Léo et Thibault, en 3° au collége college
L Les Provinces a Cherbourg-en-Cotentin, ontimaginé Anatole France
une «1le flottante », qui peut recycler les déchets

dans les océans. Avec leur maquette et leur présentation
particulierement réussies, ils ont remporté, le 6 avril,

le grand prix du jury du défi Teknik. Le but de ce challenge ?
Présenter un projet innovant autour de l'industrie.«On a
ressenti pas mal de stress avant de parler devant le jury, mais
on est trop contents d'avoir gagné », racontent les lauréats
(photo). Ils vont participer a la finale nationale, en juin.
«C'est un honneur de représenter la Manche et c’est une

tres belle expérience. Tout ¢a, c'est magique, incroyable ! »
Parmi les 8 colleges manchois participants, le prix
Coup de cceur du public a été remis au college
Lavalley de Saint-L6 pour son projet « flower ball »,
permettant aux foyers de moins consommer.

Les minj
-entrepren
du colleg Preneurs

LA - € Le Dinangig,

ENEREPRBNEURS ;#ﬁm_
auTOP! . ﬂﬂr

©EPA Normandie

réer une mini-entreprise au college ? e
@ C'est possible |17 établissements de la Manche
lont fait cette année, dans le cadre du projet EPA (Entreprendre pour
apprendre). Au total, ce sont plus de 300 jeunes qui se frottent ainsi au monde de lentrepreneuriat.

Bravo ! prix coup de cceur, du plus beau stand ou de la relation client: les colleges Le Dinandier (Villedieu-
les-Poéles-Rouffigny), Pierre Aguiton (Brécey), La Chaussonniére (Avranches) et Immaculée Conception
(Saint-James) ont été recompensés en mars dernier, lors du Salon régional des mini-entreprises, a Rouen

A Y

NECR NEREREGINSE

—_— -

+ d’infos : entreprendre-pour-apprendre.fr - f EPA Normandie




Linterview

«TUTE PEUH PAS

ch Vle

ILISE...

Le 9 mai dernier, Charlotte et Mayeul, CDJistes
et éléves a I'lnstitut d’Agneaux, ont rencontré et
interviewé, pour Calypso, leurs camarades Polina et

Mariia. Les jeunes Ukrainiennes, soeurs jumelles, sont
arrivées dans la Manche I'année derniére pour fuir les

combats dans leur pays.

Le rappel
des [aits

Le 24 février 2022, la Russie
adéclaré laguerre a
I'Ukraine. L'armée russe
est entrée en Ukraine par
le nord, l'est et le sud, tout
en bombardant les grandes
villes. Depuis plus d’'un an
maintenant, les combats
continuent entre les deux
armées. De trés nombreux
pays, dont la France, ont
protesté contre l'invasion
de l'Ukraine par la Russie,
dirigée par Vladimir Poutine.
Des sanctions ont été prises
contre la Russie et de l'aide
estapportée a 'Ukraine.

Ou habitez-vous en Ukraine ?

Nous habitons dans un
appartement a Kiev (Kyiv en
ukrainien), la capitale de 'Ukraine.

Depuis quand étes-vous

en France ?

Depuis le 5 mars 2022. Nous
sommes parties d'Ukraine

le 24 février pour aller dans un
petit village a coteé de Kiev. Nous
avons ensuite fait un long voyage
en train pour aller en Pologne, puis
en Allemagne et enfin en France.

Avez-vous eu le temps
d’emmener des affaires ?
Maman a pris une valise
avec quelques affaires, mais
tu ne peux pas prendre toute
ta vie dans une valise...

Mayeul et Charlotte ont posé

des questions a Mariia et

Polina. Une interview menée
en francais, grace autres
bon niveau des deux jeunes

ukrainiennes.

Vous avez eu peur

quand la guerre
acommenceé ?

Non, pas vraiment. Nous étions
surtout sous le choc et nous ne
comprenions pas ce quinous
arrivait. Le jour ou nous sommes
parties, j'avais (Polina) un
contrdle de maths que je n'étais
pas slre de réussir. Alors que
ma famille préparait les affaires
pour fuir, j’ai continué a réviser,
car je n'avais pas compris que
la guerre avait commencé et
gu’on allait partir si vite...

Avez-vous encore

des proches en Ukraine ?
Oui, nous avons des oncles,
tantes, cousins et cousines,

et aussinos grands-parents.
Nous les appelons pour avoir

de leurs nouvelles et pour savoir
ce qui se passe dans notre pays.

Pensez-vous retourner
en Ukraine quand la
guerre sera terminée ?
Nous ne savons pas.

Nous avons envie

d'y retourner, pendant

des vacances par exemple.
Mais avec les bombes et

les attaques, c'est difficile...

Qu’est-ce quivous
manque le plus de

votre vie en Ukraine ?

La famille et les

amis. C'est ga qui fait

les souvenirs, pas les lieux...

Comment avez-vous
été accueillies

en France ?

Les gens ici sont tres gentils
avec nous. Nous avons été
beaucoup aidées. Nous nous
sommes fait quelques amis.

Avez-vous été surprises
par certaines choses
enarrivantici?

Oui, plein ! Les repas par
exemple, avec lentrée,

le plat, le fromage... Les
cours aussi. Chez nous,
l'école est différente. Les
journées de cours sont plus
courtes et nous avons trois
mois de vacances 'été.

C’est compliqué pour vous
d’apprendre le frangais ?
Des fois, c'est un peu
compliqué, mais ga va.
L'alphabet n'est pas le méme
que nous et vous utilisez
beaucoup d’expressions !

Ils ont fui un pays
en guerre

Dés les premiers jours de combats,
des dizaines, puis des centaines de milliers
d’Ukrainiens ont fui les zones en guerre.
Ce sont surtout des femmes et des enfants qui
ont quitté le pays pour se mettre en sécurité.
Un an aprés le début de la guerre,
8 millions de réfugiés ukrainiens avaient
quitté leur pays*. Cela représente prés
de 20 % de la population totale de 'Ukraine.

110 000 : cest le nombre de réfugies
ukrainiens accueillis en France.

*source : HCR, Agence de Nations Unies pour les réfugiés

Etdans laManche ?
En février 2023, 700 Ukrainiens étaient accueillis ‘
dans notre département et 174 éleves scolarisés

dans des établissements du territoire.

(source : Préfecture de la Manche)



Sa passion est devenue
son métier. On laisse
la parole a Léna Aimard; y

S, qui nous raconte

sarelation forte ave f
les chevaux. ’ |

-h

e i

Parle-moide la passion

CLUB

LE CHIFFRE

et lexpérience

Une passion
en entreprise, cette

de tous les instants

Mon pére adore les chevaux  formationa été
colleges de la Manche et ma posée trés tot sur vraiment top pour

une selle de cheval. mot. Javais découvert

prtfposent une section sportive
«équitation », avec un emploi
du temps adapté : Pierre
I-\‘guiton, aBrécey, Pasteur,
aSaint-L6 et Jean-Paulll,
aCoutances.

Quand j'étais au college cet établissement lors
Lavalley a Saint-Lo, jallais d’'un forum des métiers
souvent au centre gquestre. ~ dansmon college.
Pour mot, le cheval estune
passion et passe avanttout.  pevenir entraineuse
Carle quottdtg n,cenestpas  acqyellement, jhabite
seulement faire des balades .. -

3 Surtainville et travaille

sous le soleil. C'est aussi R
4 mon compte. Je propose
nettoyer les boxes quand X .
A P divers services aux
il fait froid ou qu'il pleut ! .
éleveurs notamment.
Remise en forme des
Faire ses preuves chevaux, entrainement,
Quand on estunefille débourrage... mais mon
et quon nest pas issue objectif, c'est de passer
du milieu du cheval, une licence pour devenir
ce nest pas toujours simple.  entraineuse de trotteurs.
|Lfaut faire ses preuves.
Au début, il faut saccrocher,  Avoir le feeling
atre courageuse etne rien avec Fanimal

lacher. Mais au final, Clest important détre
le travail est récompensé ! 3 lécoute du cheval,
de savoir lobserver et
le comprendre, méme
gilne parle pas!
Bien s'entendre avec lud,
avoir le feeling,
c'est essentiel pour
|e faire progresser.
Tous les jours, jévolue avec
les chevaux etj'en apprends
un peu plus sur eux !

Une formation au top
Jaiintégré en seconde
I'Afasec, lécole des courses
hippiques @ Graignes.

J'y aipassé un Bac pro

en alternance. Entre

les cours d’hippologie,
d’agrologie, la pratique

de la course hippique

UM Peu DE VoCABULAIRE!

. :étude du cheval
dans sa globalité (anatomie,
comportement, entretien...)

. : science qui étudie les sols
dans leur rapport avec l'agriculture

. :action d’habituer
un cheval a étre monté



EUREKA

« Smartphone:

SECURILe maximum

N\

UN SMAREPHONE AUSSI PEUL BtRe

EOUCHE PAR UN VIRUS !

Eh oui, quand on pense « virus »,

on pense avant tout ordinateur. Pourtant,
les smartphones aussi peuvent

étre victimes de piratage, méme

s'ils sont encore - pour le moment -
moins touchés que l'ordi familial !

Quelques signes doivent t'alerter:

des publicités qui s'affichent sur l'écran,
un appareil qui fonctionne au ralenti,
des bugs a répétition, des applis
quiplantent, des messages envoyés
ates contacts alors que tunas rien
demandé... Dans ce cas, il faut agir!

[ | conseils pour
[ bien se protéger

.Verrouille 'acces aton smgrtphgn‘e o)
(mot de passe, schéma, empreinte digitale..

. Télécharge des applis seulerrjent
sur les plateformes officielles
(Google play store par exempl?] -

. Evite de te connecter sur un reseaut Wi
public, non protégé par un mot de passe

. N'oublie pas de mettre a jour le systeme
d’exploitation deton smartphone ettes
applis, en allant dans les parametres

10

HACKED

Oui! Tu peux lancer une analyse
de ton téléphone avec un antivirus.
Certains smartphones ont

un systeme d'analyse intégré

(va faire un tour dans tes
parametres / maintenance

de lappareil). Sinon, tu peux
télécharger un antivirus.

Mais attention, assure-toi

de le faire sur un site sérieux!
Sigane fonctionne pas,

tu peux réinitialiser

ton téléphone, en faisant

une sauvegarde de ce que

tu veux garder (photos, vidéos...).

Altention au vol de données !

Cequelon redoute aussisurun smartpr:ione,ics::st
levol d'identité... La prudence es_t dor'mc em S
quandtu regoisun SMSouun r'nal.l qui tg sem -
douteux. Fais attention sion t’1_n01te a cll'q l;e:m .
un lien par exempleoud ren'se'tgnir de§ u'_\t ode
privées (et s'ilyaune piécfe jointe .IOn .ev1 cran =
Pouvrir surtout ). Un demtelt') fotr:z?:a:es; :::our -

er offre te semble
agfszstil‘:zbablement le cas et donc une arnaque !

POUR ALLeR + Lom - cybennalveillance.gouv.fr

ES-EU UN

ouIZ

Pour le savoir, réponds aux questions ci-dessous et compte
ensuite tes points (1bonne réponse =1point)!

Quel code PIN te semble le +
sécurisé ?

A.0000

B.2013

C.1538

D.1234

Un code IMEI

(n° de série du smartphone)
estcomposé de:

A. 20 chiffres

B.15a17 chiffres

C.84a10 chiffres

D. 4 chiffres

Trouve lintrus parmi ces
techniques de piratage:
A. Cooking

B. Vishing

C. Smishing

D. Phishing

Je peux noter mes

mots de passe dans mon
répertoire de contacts
pour ne pas les oublier :
A. Vrai

B. Faux

Selon toi, combien
d’appareils mobiles

ont été touchés par

des cybermenaces
dans le monde en 2021 ?
A.1million

B. 5 millions

C. Plus de 10 millions

D. Plus de 50 millions

Génial, tuas compris que la
cybersécurité est un vraienjeu!
Continue a appliquer les bons

gestes pour te protéger

Pas mal! Tu es conscient

des dangers, mais tu peux
encore mieux faire en
t'informant sur le sujet!

Les cyber-attaques,
gan‘arrive pas qu'aux
autres... Te renseigner
sur quelques bonnes
pratiques serait utile "~

(woo'saoua10s-eiN)Ny : 89.n0S) j JUENBIA UBLG DUOP S10S ***sejend Sap| LU 8]q10 €] SNUBASP Juslelas sauoydieuws sa ‘syuaiayip shed 12
Ssuep ‘sgyono} 939 Justeine sanqow spasedde,p suoyjiw g 8p snid ‘wnuadul|z SIqow 81LN29s18gAd Bp 9191008 B) 8p Hoddel un uojas 9°g

'u01108104d SUES S81)a13UBPLUOD SUOLELLLIOLULP 185003S G| WY BU : ]18SU00 87 1813dnoal s3] Juswaoe}
saL neunod auoyda)g) uoy ap 8101309 8] nespuaid inb juwLIOIBgAD UN | 89P1 BuUOq Bun sed }s8,u 80 ‘Uou Usq Y3 gk

'sjauuosiad syjuawaubiasual sap 1a19dnoas inod sajuelienjew sanbield sao
juasiun sinapney sap ‘(Burysiyd) jrew un no (Burysiws) SS un ‘(Buysia) jadde un e1n 1os 80 anp y '€

i10A 8p Se9 us auoydyews uoy 1anboig nod ajn sauy Jaigaes nad Inb ‘saiyo /| e G| ap 9sodwiod anbiun uoneoyuspLP
apoo un,p nbes | ‘(abenequiap 81109 ) NS JUOSUL JUBWA|eIguaB) |3 | oU Un Juspassod sajgepod sauoydegl S8y snoj g2

‘(@1dwaxa ted sai1yo ap sanbibo) sa)Nns sap no aouessIeu ap 81ep €} 81A3) JaUINSP € B110UIP
1S 3P0 UN A1S10Y2 Nk} |1 ‘90808 uo1asjold aun Jipueseh Inod "saauuousjulew sauuosiad sap uge;) e
S8)18uU0s13d SBgUUOP S8} 8138 € ap1E || “W|S 814e0 €338 auoydg)g} uo} e saooe;) 1abg301d e aS N|d Bp00 819k



L'actu des jeunes

Essayer le baslket en fauteuil

ou le volley assis, lancer un poids les yeux
bandés, franchir un parcours d'obstacles
guidé a la seule voix d’'un camarade:

le 7 avril, les 5° du collége Lavalley

etles éleves de 'IME La Fresneliére

de Saint-L6 ont pratiqué des activités
sportives un peu différentes. Cette journée
marquait la fin d’'une semaine dédiée

aux Jeux olympiques et paralympiques.

LIREA

TOUTUN ART!

Pas toujours simple de vaincre
sa timidité pour lire a voix haute.
Astrid, en 6° au college André
Malraux de Granville, et Iris,
en 6° au college Saint-Paul
de Cherbourg-en-Cotentin,
ontrelevé le défi, et avec succes!
Les deux collégiennes
font partie des jeunes Manchois
quiont participé
au concours
de lecture |
avoix haute de |
la Grande Librairie
de France 5. ‘
Etelles ont atteint
les demi-finales
du concours, en ‘
étant sélectionnées
parmi les
160 collégiens \
au niveau national. ‘
Un beau parcours !

12

Le lanceur de poids
Andy Delaunay, malvoyant,
initie les jeunes a son sport.

L'artiste Jacques Prévert était

un spécialiste des collages.

Enmars, laclassede4°dela
avisité saderniere

maison, a Omonville-la-Petite.

Surplace, les éléves ont pu,

eux aussi, se préter a lexercice.

La Maison Prévert est un des sites

&musées gérés par le Département

de la Manche.

L'actu des jeunes

EN BREF

+ AUIEM (Institut d’éducation
motrice) de Saint-Hilaire-du-
Harcouét, le tir a la sarbacane
est une activité phare!

Chaque semaine, les jeunes

la pratiquent, tout comme la boccia
(genre de pétanque), discipline
paralympique depuis 1984 !

La ville accueilleraméme le 28 juin
le championnat régional de
sarbacane. Cing jeunes de 'lEM
participeront a cette compétition...
On leur souhaite un beau parcours,
etde bien s'amuser!

« Atelier maquillage et sculptures
sur ballons: des jeunes de laMFR
LaHague ontaleur fagon
participé au Mesnil au Trail,
en mars dernier, au Mesnil-au-Val.
Les bénéfices de cette opération
solidaire sont destinés
alassociation Réves,
quiréalise les réves d’enfants
malades. Une bien jolie initiative.

« Les « fake news » sur les réseaux
sociaux sont malheureusement
nombreuses et pas toujours faciles
arepérer. Quatre colleges
de Cherbourg-en-Cotentin (Les
Provinces, Bucaille-Charcot,
Le Ferronay et Ingénieur
Cachin) travaillent sur ce
théme avec le projet Pile ou Fake.
Comment ? En réalisant des
courts métrages de deux minutes.
Scénario, tournage, montage:
certains films sont encore en cours
de réalisation. Un peu de patience,
donc, pour les découvrir tous. Une

Faire une belle photo, ga s'apprend ! La classe Média c, P :
du collége Sainte-Marie de Valognes a rencontré, projection est prévue en octobre
début mars, la photographe Lucie Mach. Qans un cinéma cherbourgeois.
Aprés un court brief, les apprentis photographes I\
sont allés sur le terrain pour mettre en pratique
les conseils de la professionnelle.




Parlermoi de lon méltier

JE RACOINEE

CLUB

e ClCL

Mathieu Hirtzig est astrophysicien.
Un nom de métier bien compliqué et pourtant
si passionnant ! Il nous le fait découvrir.

C’est quoi un astrophysicien ?

C’est quelgu’un qui étudie les astres,
c’est-a-dire les étoiles, les planetes,

et tout ce qui gravite autour. Pour faire
simple, je raconte le ciel, et un peu plus!
Moi, ma spécialité, c'est l'étude des
planetes. Ga s'appelle la planétologie.

A quoi ca sert, 'astronomie ?

Depuis trés longtemps, les hommes
regardent le ciel pour établir

les calendriers, pour l'agriculture

en particulier. Aujourd’hui encore,

on se sert de l'astronomie, sans vraiment

le savoir. Les GPS pour se guider
n'existeraient pas sans cette science.

Et, plus largement, ga nous permet d'essayer
de répondre a des « grandes » questions :
d’'ou venons-nous ? Y a-t-il de la vie ailleurs ?

Comment t’es venue
cette passion ?
Depuis tout petit,
je m'intéresse aux
différentes mythologies.
Vers 12 ans, j'ai voulu
savoir ce qu’il y avait
vraiment dans le ciel !
J’ai eu mon premier
télescope a 15 ans, et voila
comment est née cette
passion pour l'astronomie.

En quoi consiste ton travail ?
Comme j'aime beaucoup partager
ma passion, surtout avec les jeunes,
je propose des ateliers pour expliquer
les planetes. Je participe aussi
alarédaction de livres et manuels.
Enfin, je travaille sur la création
d’'un planétarium dans le Sud-Manche
d'ici quelques années.
Un lieu ludique autour de la science,
ou on parlera astronomie,
mais aussi biodiversité et climat.

Comment devient-on astrophysicien ?
Cela nécessite de longues études !

De 5a8ansapres le Bac selon ce que

l'on veut faire. La concurrence est tres

rude, mais c’est un métier passionnant!

U PeU D
oCBLARe! -

unplanétarium:une grande
salle, comme au cinéma, mais dont
l'écran est en forme de déme et permet
de proposer une reproduction du ciel.

[

FICH@ metler

- Aprés le Bac (plutdt scientifique), obtenir un doctorat
en astrophysique (8ans d'étude)
On peut ensuite devenir:

i 5 luniversité;
. enseignant-chercheur a _
cherc?\eur au CNRS (Centre national de la recherche scientifique)

. astronome dans un observatotre.

(Source: onisep.fr)




L’instant nature cLY

Les animaux menaceés,

ce n'est pas seulement dans

la savane. Iciaussi, certaines
especes se font de plus en plus
rares. Une étude 'arécemment
montré. Focus sur 3 especes
menacées dans la Manche.

L'étude a été réalisée L’h Cd

sur labase de plus er mlne

de 150 000 — Taille: 45 cm max

observations —> Habitat: bocage, zones

d’animaux, entre humides et carrieres

2011 et2020. —> Alimentation: rongeurs

>67 especes Espece autrefois tres répandue, lhermine

de mammiféres ont est de moins en moins présente

été étudiées sur les en Normandie. Son habitat est souvent menacé

95 recensées en Normandie.

>21%des especes

et ses proies sont moins nombreuses.

de mammiféres sont [
menacées en Normandie. La lO utl" e d E ul" Ope
Ce travail a été mené —> Taille:de1mal,25m
par le Groupe —> Habitat: zones humides
mammalogique (maratis, cours d'eau...)
normand, sur —> Alimentation : poissons

une demande
de l'Agence
normande
de la biodiversité
etdu
développement
durable (ANBDD).

un Peu oe
UOCABULAIRE!

partie de lazoologie qui
étudie les mammiferes

16

Chassée au début du XX° siecle, la loutre d’Europe
arefait son apparition dans les années 2000.
Mais, depuis 2016, elle se fait de plus en plus rare,
victime des collisions avec les voitures et des
pieges mis en place pour capturer les ragondins.

La noctule commune

—> Taille:de6a9cm

—> Habitat: foréts et haies,
dans les creux des troncs d'arbre
—> Alimentation: insectes

Cette chauve-souris a toujours été rare dans la
région. Sa population est en baisse, notamment
a cause des arbres arrachés. Elle est aussi
victime de la présence des éoliennes.

Jeux

Assemble toutes les syllabes dans la grille
ci-dessous pour former 12 mots en lien avec
le theme des animaux en danger en Normandie.

(chaque syllabe ne sert qu'une fois et... lis bien l'article ci-contre &2/)

MAM PE DAU DIV NOL LOU GER
TEC CAS FAU MIF TE MI ES
SON TAT PAG TRE HER TULE HA
DAN BIO NOC TOR PRO PHIN NE

Bl NE ERE ERSI €AM- VI CES

1 CAMPAGNOL 8

2 9

3 10
4 n

5 12
6 13
7

UOS1/\ ‘8INJ00 ‘aIgjIULIE) ‘B4IN0T ‘BUILLLBH ‘TellqeH ‘duned ‘sa0ads] ‘ulydneq “4abueq “401Se) ‘931S19A1p01g : 18AN01}3L € SJOW

CLUB

Jeux proposés par
les membres du comité

de ce numéro!
(uonewuoyur : asuodai)

LANAGRAMME

D@ RAPHAGL
TAFNOIRONM|

Y/ 4

W
L'IDEE D@ LUCAS ,
La pipopipette,
tuconnais ?
Ates petits carrés s
pourenformer
le plus possible (& ° y

(pasencours, !
évidemment!)

LES CHARADES D'ELISE
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On s’y inléresse

c’est bon pour la sante!

Ecouter de lamusique
faitun bienfou!
Etenjouer aussi...
Arthur Clairet, musicien,
chefde chceur et
d’orchestre*, originaire
de Granville, en sait
quelque chose.
Ilrépond

anos questions,

sans fausse note ©,

Pourquoi écouter
de la musique
est-il bon pour
notre santé ?

La musique agit
directement sur

toutes les parties

de notre cerveau.

Elle facilite par exemple
la concentration,

la gestion des émotions
ou du stress, tout comme
lapprentissage et la
mémoire. Bref, elle apporte
beaucoup de bien-étre !

Toutes les musiques ?

Comment écouter
de la musique pour quelle nous
fasse veaiment du bien ?

On écoute souvent la musique en faisant
autre chose : en travaillant, en faisant
du sport, en regardant son smartphone...
La musique est partout: dans les magasins,
restaurants, on l'écoute aussi beaucoup
dans les transports. Mais la meilleure
fagon, c'est de consacrer un peu de
temps pour une écoute «active »:
c'est-a-dire l'écouter sans rien
faire d'autre en méme temps.
Quelques morceaux par semaine,
avec des styles musicaux
différents, c'est l'idéal !

Les goGts musicaux sont personnels. Chacun réagit donc de fagon différente
en fonction de la musique gu'ilaime. Mais il semblerait que ce sont

les tubes des années 80 qui font'le plus de bien &'

Travailler en musique. Pour ou contre ?

On s’y inléresse

Sur ce point, les études sont contradictoires... Il faut essayer et étre
honnéte avec soi-méme surtout. Si on remarque qu'on est moins efficace
guand on travaille avec de la musique, il est préférable de s'accorder alors

des pauses pour en écouter un peu ‘

Jouer d’un instrument,
c’est également bénéfique ?

Oui, la aussi les bienfaits sont nombreux.
L'apprentissage et la pratique d'un instrument
demandent de la rigueur, de la concentration
et aussi de la persévérance. Toutes ces
qualités sont tres utiles dans la vie de

tous les jours. Jouer en groupe est tres
enrichissant et favorise les rencontres.

Etle chant ?

La voix est un

véritable instrument,
quia plein d'avantages.
Gane demande aucun
investissement financier,
et, comme on l'a toujours
sur soi, on peut
s'entrainer partout!
C'estuneexcellentefagon
de faire de la musique,
etla chorale est

une formidable

aventure humaine.

*Arthur est aussi président
de la fédération des choristes
«Normands de chceur »
etarécemment animé

une conférence sur le theme
des bienfaits de la musique,
a Saint-L6.




Un objet, une histoire

BON, JE REPRENDS...
L' OBJIECTIF PE CET ATELIER
MUSIQUE, C'ETAIT D' APAPTER LES N
" []e w ll@m @u] ﬂ @@SS@@]&-

@\\_LU Villedieu—les—Poéles—Roufﬁgny est connue dans le monde

entier pour... ses eloches ! Exemple avee ce modéle parti en Irak.

MAIS OUl ...DES MELODIES RELAYANTES
MONSIELR SIPREPOU, QUE LON PEUT ECOUTER
J' Al BIEN COMPRIS /¢ ‘ g POLR S'ENDORMIR
3 Comment fabrique-
Oll ! t-onune cloche ?

1. Il faut réaliser un moule
a base d'argile, de crottin
de cheval et de fibre !

2. Le bronze (mélange de 78 % de cuivre
etde 22 % d'étain) est ensuite
coulé dans le moule. Pour cela,
le métal est fondu a 1200 °C.

3. Avant d’étre démoulée,

la cloche doit refroidir (environ

une semaine). Place enfin

aux finitions et a l'accordage
pour lui donner la note voulue.

A Villedieu-les-Poéles-Rouffigny
(Sud-Manche), dans les ateliers
de la fonderie de cloches. C'est
lentreprise Comnille Havard
quiaujourd’hui continue de
fabriquer des cloches.
ﬁﬁi ﬁ‘p@éﬁ;ﬂ S %i}'}gf‘éf:?: :'g é“:g" OGSR:LTEI‘T Et c'est une tradition qui
L' AUTRE } i BRISER LE MUR DU SON ! date pour lacommune,
3 puisque linstallation
de fondeurs de cloches

remonte au Moyen Age !

Laclocheen .
chiffres: P()lll‘qll()l
u Mossoul ?
z Son diameites Mossoul est une ville
VOILA ! . C A A g 76 cm d’Irak, un pays situé
VOUS AVEZ CERNE ' )< ) b Son poids: au Proche-Orient.
MON PROBLENE % J & 265 |(g C'est dans le clocher
Lanote: d’une église de cette ville
Si que cette cloche (et deux
autres) a été posée au mois

de mars. L'église, détruite par Daesh*,
est en cours de reconstruction. Ce projet est porté
par 'Unesco, une organisation mondiale qui agit

VOTRE PETITE
en faveur de l'éducation, la science et la culture.

INSTALLATION N’A PAS

\_ CIBLE LE BON MiR Des cloches de Villedieu

a Notre-Dame de Paris
*Daesh est une organisation terroriste qui veut

- i mille Havard
e ?[5013' 2 forr]cc,i'i?sxizpﬁonne[ . imposer les regles les plus strictes de l'islam.
” tragal e sn g l] hes pour la cathédrale Ses membres veulent faire peur et sont trés violents.
la fabrication de 9 cloc
Notre-Dame de Paris. Elles mesurent chacune
entre 1 métre et 2 métres de diametre.

Tuveuxen savoi
ir +
surla fabrication des cloches ?

Tu peux visiter lafonderie 3 Villedieuy-

. les-Poéles-R i
- ! ouffigny !
d’infos sur comllle-havard.com i
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S - grande casserole, faire fondre

A toi de jouer

ATABLE! &

On peut en manger en toule saison,
elles sont bonnes pour la santé

(viches en protéines et méme sources devitamines!)... =
'Si on cuisinail des moules ? C'est pal;i'i"!x.. ;

ﬂ Bien nettoyer et rincer les moules.

o) Eplucherpuis couper
" lail et les échalotes.

0 Dans une cocotte ou une
le beurre puis mettre Uail et

léchalote (environ 3 minutes,
afeumoyen et en remuant).

ZA‘L Ajouter le bouillon de légumes et - DESPRODUITS

I a—

laisser chauffer 5 minutes environ. s MANCHOISDANSNOS .
- ASSIETTESBIENSUR!

n‘l\_nr

6 Jeter les moules dans la cocotte,
" un peu de poivre au passage et

laisser cuire 3 a 5 minutes. Les 16 500tonnes
E = de moules
moules doivent étre ouvertes.
@ Ajouter la creme, le persil et...
servir bienchaud!
Les gourmands les
accompagneront naturellement
de frites (faites maison, e
c’est bien meilleur ) Etvoila,
bon appetit!

_LES MouLEs

CEescuol

i

DEBOUCHDE?

Peut-étre as-tu déja entendu
cenom. Ne cherche pas

sur une carte, « bouchot »
n'est pas un lieu, mais

une technique d’élevage

des moules, sur des piquets
plantés en bord de mer,

les pieds dans leau 9

Elle est tres utilisée sur

les cotes de la Manche.

On fait le plein d'idées

m . .
@MU} Les jeunes du Club Calypso nous livrent leurs coups de coeur
lecture. Frissons, humour, suspense et découvertes garantis !

Le choix

SPY = FAIMILY

Tatsuya Endo
Editeur : Kurokawa
Manga

Espionnagef Action | Humour
PRIEZ

QU'ELLE NE Sauvez le monde avec l'élite des agents (tres)
Mg =0 spéciaux: la famille Forger. Une comédie
d’espionnage pétillante !

‘ C’est un manga dréle

sur 'espionnage:
on suit lhistoire d’'une famille atypique avec
une jeune fille télépathe, un pére agent secret
et une mere tueuse a gages... ga commence
bien! Sivous aimez laction et 'humour:
ce shonen vous plaira. »

NEAL SHUSTERMAN
PKJ-

LA FAUCHBUSE

Neal Shusterman
Editeur : Robert Laffont
Roman

Sotonce-fction | Meurtre | Amitie

Milieu du 3° millénaire : Citra et Rowan sont deux
adolescents qui ont été sélectionnés pour
devenir apprentis-faucheurs. Et, bien qu'ils
aient cette vocation en horreur, ils vont devoir
apprendre l'art de tuer et comprendre en quot
cette mission est bel et bien une nécessite,

dans un monde ou la maladie a été éradiquée.

‘ J’aime les genres fantastique

et science-fiction. Dans ce livre,
ily adu suspense et je trouve original que les
narrateurs ne soient pas les victimes (ils ne
prennent pas toujours des pincettes...).
Une fois que l'on commence la lecture,

on ne peut plus s'arréter ! »



On fait le plein d’idées
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Le choix de Léonie

et Luna, 4¢

ALICe GUY

Catel et José-Louis Bocquet
Editeur : Casterman
BD, roman graphique

Biographie Femme pionniére

Moins d'un an apres l'invention du cinéma

par les freres Lumiere, Alice Guy, 23 ans, devient
la premiere réalisatrice du cinéma. Premiére
femme a créer sa propre maison de production,
elle va cotoyer Gustave Eiffel, Louis et Auguste
Lumiere, ou encore Charlie Chaplin, mais ne sera
jamais reconnue a sa juste valeur.

‘ Nous avons aimé ce livre
car il met en avant une femme

qui est la premiére cinéaste.
Raconter 'histoire trop méconnue d'une femme
aussiambitieuse et débrouillarde n'est pas
commun. Le livre montre lindépendance

des femmes et le soutien de lauteur

pour le féminisme. »

CLUB

Le MANoIR

Evelyne Brisou-Pellen
Editeur : Bayard jeunesse
Roman

Fantastique Fantomes [ Suspense

Aprés une grave maladie, Liam, 15 ans, est envoyé
en convalescence dans un manoir isolé et bien
étrange. Peu a peu, il va comprendre que tous

les pensionnaires sont morts, qu'ils sont des
fantdmes. Chacun doit régler un probléme avant
de pouvoir partir dans l'au-dela.

‘ Le début est assez triste.
Mais, au fil de lintrigue,

ily abeaucoup de suspense.
C’est lambiance étrange et les rencontres
entre les personnages qui m'ont bien plu. »

Evelyne Brisou-Pellen

¢

SAISON |

Liam et la Carte d’éternité

Parmi les autres livres proposés
par le Club Calypso :

Nil - Otage de la nuit - Les ambitieuses,
40 femmes qui ont marqué Uhistoire -
BFF Best Friends Forever - Cherub -
Pic - Les misérables (romans)

Magic 7 (BD) - My Hero Academia -
Fire force (mangas)

La tendance du moment

Un ouvrage présenté par Fanny Leprovost,
professeur documentaliste, parmi les plus
empruntés depuis janvier au CDI du collége Saint-
Joseph de Villedieu-les-Poéles-Rouffigny

L83 ENFANES
DE LA RESISEANCE

Benoit Ers et Vincent Dugomier
Editeur : Le Lombard
BD

Seconde Guerre mondiale

Dans un petit village de France occupé par larmée
allemande, trois enfants refusent de se soumettre a
lennemi. Mais comment s'opposer a un si puissant
adversaire quand onn'aque 13 ans ?

‘ Les événements historiques
sont clairement expliqués
dans cette BD trés abordable

et realiste. Le graphisme plait bien auxjeunes et
le scénario est richement documenté. Les emprunts
ont explosé avec la présentation au college

de lexposition Les enfants de la Résistance,

prétée gratuitement par la Bibliotheque
départementale de la Manche pendant un maois. »

On fait le plein d'idées

La sélection de la BDM

(Bibliothéque départementale de la Manche)

L@ GRAND LIVRE
DES GROS
Mensonces

Didier Baraud et Christian Demilly

illustrations : Frédéric Rébéna
Editeur : Actes Sud junior
Documentaire

On peut mentir pour de multiples raisons::

ce documentaire nous le confirme a travers 25 gros
mensonges qui ont marqué Uhistoire. Les auteurs
nous racontent des mensonges d’Etat, des tricheries
honteuses, des escroqueries ingénieuses,

des affabulations menant a une issue tragique...

‘ Ce recueil de bobards
remarquables fait mouche

avec ses textes clairs et concis,

ses illustrations aux couleurs vives en grand format.
Le mensonge est partout et il nalt de motivations
diverses, mais menteurs en herbe, attention, la vérité
finit toujours par éclater ! »
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ou 19 au 19 uitet

Montmartin-sur-Mer

28 juin

Marigny-le-Lozon
Vachement sonore

Kendji Girac en concert dans
la Manche, ga ne se rate pas !

vachementsonore.fr

ou 29 uin
au e JuiLet

Cherbourg-en-Cotentin
Les art’zimutés

4jours de musique et de rendez-
vous artistiques variés pour ce
festival plein de surprises !

AUFFER |
DANS LA s s et o

13141516 | |
JUILL Ry ¥

Au-dela de la musique, ce festival
unique dans le département fait
de la défense de l'environnement
une priorité, sur un site naturel

avec vue sur lamer.

D
ou % au'Y) JuiLet
Granville —

e T re—
SORTIESDEBAIN 15ce 5 unsee

| DES ARTS DE LA RUE %
FESTIVA : - ﬂ Barneville-Carteret
ANVILLE ! 3
T?V . Gliss’Festival
0> T
JUILLE

Sur la terre, sur lamer

(etdans les airs!), le principe
de ces deux jours est de pouvoir
glisser ! Skateboard, BMX, surf,
kitesurf... : démonstrations et
initiations sont au programme.

station.barneville-carteret.

Théatre, arts du cirque, danse,
musique, magie, mime, fanfares,
déambulations... : plus

de 45 spectacles vous attendent
dans les rues granvillaises.

sortiesdebain.com

19 ec 20 uitet

La Hague (planétarium Ludiver)
Festival
de fusées aeau

Construction et lancement
de fusées a eau : devenez
ingénieur astronautique

le temps d’'un aprés-midi!

ou |0 au 19 node

Saint-Martin-de-Bréhal

Afondlacale

Mélant spectacles, concerts,
animations de rue, marché
artisanal, ce carnaval de la mer est
un rendez-vous incontournable

de l'été. Eten plus, c'est gratuit!
tourisme-granville-terre-mer.com

ou 29 noilt
AU &) septemene

Saint-Vaast-la-Hougue

29 AOOT
— 3 SEPTEMBRE
e 2023

Un rendez-vous insolite
(etincontournable !) autour
des musiques du large

culture.manche.
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Pour certains jeunes
est une sacrée épreuve.

d’Erbol, 12 ans, la chaleur contraste avec le
froid a l'extérieur. Le thermometre affiche
—40 °C!» Ainsi commence un documentaire
consacré a ce jeune habitant d’Asie centrale
en 2015. S'il se leve si tot, c’'est pour une bonne
raison. Son école se trouve a 13 km de sa maison,
de l'autre coté de la montagne. Mais ici, pas
de routes, de voitures ou de cars scolaires.
Pour Erbol, le trajet se fait a cheval !
Ce parcours, sur des chemins
accidentés et montagneuy, il le fait
matin et soir. Il lui faut environ
trois heures.

« /// Lest 5 heures du matin. Dans la maison

./_I\ Zoomsur le
Kirghizistan
W
P

atraversle monde,
Exemple avec Er

Un aeil sur le monde

~

le trajet pour allera l’éc-ol_e
bol, qui habite au Kirghizistan.

Mais sa motivation pour faire des études
forte que les obstacles qu'il peut rencontrer!

Une association créée pour aider ces jeunes
Comme d’'autres jeunes a travers le monde,
Erbol a été suivi par des caméras sur son

trajet pour aller a l'école. Ce travail a donne
naissance a une série de documentaires

(Les chemins de l'école) et un film,

Sur le chemin de l'école. Ensuite,

une association a été créée, pour aider

ces jeunes a continuer leurs études.

+ d’infos:: surlechemindelecole.or"—

p

Gi le documentaire date de 201‘5,’
le sujet reste toujours d’.actuahte. l
Depuis le tournageé des images, Erbo

abien grandi. Etses effortsontpayé!

pon ; Wb
Aidé financierement par lassociatio

i e ila obtenu son
Sur lecheminde lécole,ilao Iy
dipléme : un Master 2(5annees d etufies S
apres le Bac) dans le domaine des science

i i ant
etde lenvironnement. Ilamainten

un emploidans son village etreve

de voyager a travers le monde... @
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LA CULTURE AU BOUT DES DOIGTS

Presse, quotidiens et magazines

——
Musique |
Formations
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Cinéma et séries
I

Livres et livres audio
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