
MON PARCOURS RSA
Un suivi personnalisé selon ma situation

Des difficultés personnelles 
me bloquent (pour mes 
déplacements, pour garder 
mes enfants, pour mon 
budget, pour ma santé…)  
et je n’arrive pas à atteindre 
seul mes objectifs.

Je vais être accompagné(e) 
par un professionnel.

Je veux trouver 
un emploi mais 
des difficultés
bloquent  
mon projet.

L’ACCOMPAGNEMENT
SOCIO-PROFESSIONNEL

À vos côtés,  
vos démarches simplifiées



Je suis accompagné(e) par la 
mission locale dans un lieu 

proche de mon domicile.

- de 26 ans

Je suis accompagné(e) par  
un référent insertion emploi  

du Département de la Manche  
ou un conseiller du Plan local pour 
l’insertion et l’emploi (PLIE – MEF) 

dans un Centre médico-social 
(CMS), une maison du Cotentin, 
un espace France services (EFS).

+ de 26 ans

Je suis accompagné(e) par  
un référent du relais insertion 
de France Terre d’Asile dans un 

lieu proche de mon domicile.

Bénéficiaire de la 
protection internationale

À vos côtés,  
vos démarches simplifiées

J’AI UNE 
QUESTION ?

Je contacte le Département : 
02 14 29 04 15
rsa50@manche.fr

Je rencontre mon référent 
RSA  1 à 2 fois par mois .

Faire le point sur ma 
situation personnelle

 Identifier des solutions 
pour lever les freins

Proposer des actions 
concrètes en mettant mes 
compétences en avant :
-  m’entraîner aux entretiens  

de recrutement
-  me présenter  

à un employeur
-  m’accompagner dans  

ma prise de poste 

Me soutenir dans mes 
recherches de formations

Mon plan
d’actions

Concrètement, mon référent 
va m’accompagner pour :

En fonction de votre âge ou  
de votre situation, des référents 
vous accompagnent :


